
ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы начального общего образования 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семенова» 

(НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

на 2023-2024 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года: 

1.1.Начало учебного года: 

01 сентября 2023 года. 

1.2.Окончание учебного года: 

1-4 классы - 26 мая 2024 года 

1.3. Продолжительность учебного года: 

1 классы - 33 недели; 

2-4 классы – 34 недели. 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

2.1.Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

Учебные 

периоды 
Начало Окончание Продолжительность 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 уч. недель 
2 четверть 06.11.2023 29.12.2022 8 уч. недель 
3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 уч. недель 
4 четверть 01.04.2024 26.05.2024 7 уч. недель  

 

2.2. Сроки и продолжительность каникул: 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  
 

Временной период Начало Окончание Продолжительность 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 дней 
Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 9 дней 
Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 дней 
Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 98 дней 

Дополнительные 
каникул для учащихся 1 
-х классов 

10.02.2024 18.02.2024 9 дней 

 

2.3. Продолжительность учебной недели: 

1 классы - 5-дневная учебная неделя; 

2-4 классы - 5-дневная учебная неделя 

2.4. Продолжительность уроков: 

1 классы – сентябрь, октябрь -  по 3 урока  в день по 35 минут каждый, 

                 ноябрь –декабрь -  4 урока в день по 35 минут каждый, 

                 январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

                в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 



 

2-4 классы – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока физической 

культуры по 40 минут каждый. 

2.5. Продолжительность перемен: 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены (после 2 

и 3 урока) по 20 минут каждая. 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами.  

 

Шкала трудности учебных предметов на уровне начального общего образования  

Математика  8 

Русский язык / Родной язык  7 

Информатика и ИКТ  6 

Иностранный язык  7 

Окружающий мир  6 

Литературное чтение  5 

Изобразительное искусство  3 

Музыка  3 

Технология  2 

Физическая культура  1 

 
 

2.6. Сменность учебных занятий: 

2.6.1. Образовательный процесс осуществляется в две смены. 

2.6.2. Начало учебных занятий с 8.00 и заканчиваются не позднее 19 ч. 

1 смена - с 8.00 

2 смена - с 13.15 

2.6.3. Распределение классов по сменам: 

1 смена: 1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е, 2г, 3а, 3б, 3в, 3д, 4а,  

2 смена: 2а, 2б, 2в,  2д, 2е, 3г, 3е, 4б, 4в, 4г, 4д, 4е 

 

2.7. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  
 

2.8. Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года.  
 

3. Промежуточная аттестация обучающихся: 

начальное общее образование  -  2-4 классы – по четвертям. 
 

* В каникулярные дни режим функционирования образовательной организации 

регламентируется приказом директора. 


