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Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционного курса «Социальная компетенция» составлена на

основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря
2014 года № 1598;

- Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 5.1),
утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №1023;

- Учебного плана на 2024/2025 учебный год МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея
Семенова».
Цель программы заключается в определениикомплексной системы психолого-

педагогической и социальной помощи обучающихся с ТНР для успешного освоения
адаптированной основной образовательной программы на основе компенсации первичных
нарушений и пропедевтики производных отклонений в развитии, активизации ресурсов
социально-психологической адаптации обучающихся.

Задачи:
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР и оказание

им специализированной помощи при освоении основной образовательной программы
начального общего образования;

- определение оптимальных специальных условий для получения начального общего
образования обучающимися с ТНР, для развития их личностных, познавательных,
коммуникативных способностей;

- разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционных
образовательных программ для обучающихся с ТНР, методов и приемов обучения,
специального дидактического материала;

- реализация комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся с
ТНР (в соответствии с рекомендациями ПМПК, ППК, ИПРА);

- реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и
профессиональной ориентации обучающихся с ТНР;

- обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в комплексной
работе с обучающимися с ТНР;

- осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с
родителями (законными представителями) обучающихся с ТНР.

Общая характеристика коррекционного курса:Программно-методические материалы
основаны на принципе системно-деятельностного подхода с учетом междисциплинарного
комплексного подхода, поэтапного формирования умственных действий. В коррекционно-
педагогической работе используются коммуникативный, познавательный,
преобразовательный, систематизирующий и контрольный методы. В основу системы методов
положены цель и задачи коррекционно-развивающих занятий и соответствующие им виды
деятельности педагога и обучающихся.

Основные направления коррекционной работы на основе рекомендаций ТПМПК:
· Помощь в адаптации к условиям школьной среды;
· Коррекция и развитие компетенций эмоционально-волевой сферы.

Для реализации образовательного процесса применяются следующие специальные
методы обучениядетей с ОВЗ:

- Практические: опыты, упражнения и др.;
- Наглядные: иллюстрация, демонстрация, наблюдение и др.;
- Словесные: объяснение, рассказ, беседа, инструктаж, художественное слово и др.;
- Работа с книгой: чтение, рассматривание иллюстраций, беседа по прочитанному;
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- Видео-аудиометоды: прослушивание, просмотр ИКТ;
- Информативно-рецептивные;
- Моделирование;
- Формирование сознания.

Используемые средства (оборудование): иллюстрированный картинный материал
(комплект сюжетных картинок). Различные опорные схемы для составления и анализа связных
речевых высказываний, предложений, слов. Дидактический материал для выполнения
письменных заданий.

Предполагается использование групповых, парных, индивидуальных форм организации
деятельности детей.

В ходе занятий применяются разнообразные технологии обучения: работа по
карточкам, книжкам, схемам, таблицам, кроссворды, чтение текстов, развивающие игры, игры
для развития мелкой моторики.

Программасостоитизчетырехблоков:правового,коммуникативного,досугового,семе
йного.

Место коррекционного курса в учебном плане:
Данная рабочаяпрограмма рассчитана на 68 часов в год, 2 часа в неделю.
Срок реализации рабочей программы – 1 год.
Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса «Социальная

компетенция» направлены на обучение правовым знаниям и обязанностям,развитие умений
эффективно решать проблемные ситуации,
формированиенавыковконструктивноговзаимодействия.

Планируемые результаты

Личностные результаты:
1. формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и
национальной принадлежности;

2. формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

3. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;

4. принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной
деятельности и формирование личностного смысла учения;

5. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Метапредметные результаты:

1. повышениесоциальнойиправовойграмотности(расширениюзнанийобэкономике,полит
ике,общении);

2. повышение личностной активности и развитиежелания
учащегосяучаствовать всоциально полезной деятельности;

3. расширениезнанийосебекакчленеобществаисоциальныхпроцессах,протекающихвсоц
иуме.
Предметные результаты:

- формированиеготовностиприменятьполученныезнания на практике.
Оценка динамики обучения по следующим критериям (1 раз в год):

«выполняет действие самостоятельно»;
«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной);
«выполняет действие по образцу»;
«выполняет действие с частичной физической помощью»;
«выполняет действие со значительной физической помощью»;
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«действие не выполняет»;
«узнает объект»;
«не всегда узнает объект»;
«не узнает объект».
Оценка отражает степень самостоятельности, обучающегося: выполняет ли он учебную

задачу самостоятельно, либо со значительной или частичной физической помощью, по
образцу, подражанию или по инструкции.

- со значительной помощью взрослого;
- с частичной помощью взрослого;
- по последовательной инструкции (по изображению или вербально);
- подражая или по образцу;
- самостоятельно;
- узнает объект;
- не всегда узнает объект;
- не узнает объект.

Содержание коррекционного курса «Социальная компетенция»
Наименование разделов Количество

часов
Раздел 1. Диагностическое обследование обучающихся 2
Раздел 2. Правовой 16
Раздел 3. Коммуникативный 16
Раздел 4. Досуговый 16
Раздел 5. Семейный 16
Раздел 6.Диагностическое обследование обучающихся 2
Итого 68

Программакоррекционного курса
состоитизчетырехблоков:правового,коммуникативного,досугового,семейного.Программа
коррекционного курса состоит из   12 взаимосвязанных групповых занятий сэлементами
тренинга. Продолжительность занятий – от 1 до 1,5 часа. Каждое занятие разбивается на
определенные модули,  которых должно быть не более четырех-пяти.  Каждый модуль
имеет логическое начало, продолжение и финал. Занятия строятся с
учетомчередованиятеоретического ипрактическогоматериала.

Приветствие.Этотмодульвключаетвсебяприветствиевсехучастников группы,
объяснение темы занятия и задач, которые
необходимовыполнитьназанятии.Цельюданногоэтапаявляетсясозданиеположительного
настроя подростков на занятие, развитие навыков
социальноодобряемогоповедения.Процессприветствиязапускаетгрупповуюдинамикуинап
равляетработугруппыкоптимальности.Приветствиепозволяет сплотить группу, повысить
общую активность, создать атмосферудля перехода к проработке основной темы занятия.
Для приветствия можноиспользовать различные игры и игровые упражнения, которые
должны
бытьсвязаныссодержаниемзанятия.Приветствиедолжнобытьдинамичным,коротким,позити
вным,доступным ивовлекатьвсех участников.

Основноймодуль можетвключатьвсебя:
- мини-лекцию, на которой педагог лаконично и понятно передаетдостаточно большой

объем новой информации в короткие сроки.
Педагогявляетсямодератором,которыйпомогаетдостичьобщегопониманияключевыхм
оментов, объясняет основные термины, задает удобныйстильобщения. Также педагог
выступает в роли фасилитатора, способного
оценитьобщуюкартинумненийучастниковотносительнообсуждаемойтемы
поддерживатьактивностьучастниковиположительновлиятьнаобщеесостояниеаудитор
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ии;
- мозговойштурм,групповаяработа,врезультатекоторойпроисходитрождение

новыхиоригинальныхидей;
- ролевыеигры,позволяющиеотработатькакой-

нибудьконкретныйнавык.Ролеваяиграпомогаетзакрепитьтеоретическиезнанияи
перейти к применению изученного теоретического материала на
практике.Онанаправленанарост активности участниковгруппы;

- деловыеигры,входекоторыхпроисходитпринятиерешенийвспециальносмоделированн
ойсоциальнойситуации,требующейанализаивыработкиалгоритма оптимальных
действий;

- интерактивноеобсуждение–
социальноевзаимодействиеучастниковгруппыдляполучениянового опыта илизнания;

- кейс-stady–
групповоеисследованиеситуаций,анализсутипроблемы,поисквозможногорешения,
выбор лучшегорешения ит.п.
Школаобщения.Этотмодульнаправленнаразвитиекоммуникативныхнавыков, речи,

навыковобщения  со  сверстникамии     взрослыми,  освоение     социально     приемлемого
стиля
общенияисовершенствованиеуменийпродуктивнообщатьсясокружающими,пополнениеслова
ря.Врамкахданногомодуляэффективноприменятьигровыеупражнения,таккакигра–
этомодельжизненнойситуации,в процессе которой подросток приобретает определенный
опыт. Игра даетвозможностьискатьэффективныеформывзаимодействиядруг   сдругоми
исправлять ошибки в искусственной ситуации, а в дальнейшем избегатьподобных ошибок
вреальной жизни.

Творческаядеятельность.Цельэтогомодуля–
активизироватьспособностьподростковдействоватьпродуктивновситуацияхновизныинеопре
деленности.Дляпроведенияданногомодулявесьмаважнадоброжелательнаяатмосфера,поощре
ние иположительнаяоценкапедагогомкаждогоучастникагруппы.

Этомодульвключаетвсебя:
- творческие игры – помогают развивать созидательное мышлениеи воображение в

атмосфере группового азарта. Творческая игра ставит
передучастникамигруппынестандартнуюзадачу,заставляющуюотвлечьсяотобыденнос
тиипримитивного,прямолинейного мышления;

- игры-соревнования – командные игры (состав команды не болеепяти человек),
развивают умение работать в команде и достигать
единогокомандногорезультата,отстаиватьсвоюпозициюиустанавливатьсоциальныеко
нтакты;

- методфокальныхобъектов–
заданияпоусовершенствованиюидоработкепростыхвещейсприменениемнестандартно
гомышления;

- игровыеупражнения–
направленынаразвитиекреативности(дивергентногомышления).Входетакихупражнен
ийподросткивысказываютнеобычныеидеи,предлагаюторигинальныерешения,отклоня
ютсяоттрадиционныхсхеммышления.
Завершение. Этот обязательный модуль включает в себя

рефлексиюзанятия,обсуждение, что  понравилось, а  что  нет, что
запомнилось,ипрощание.Модульпозволяетсформироватьизакрепитьобщиевпечатления
членов группы о занятии, аккумулировать положительный
опытинейтрализоватьотрицательный.

Процессзавершения занятиявключаетвсебя:
- обратную связь – получение реакций
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(эмоциональныхирациональных)озанятии;
- резюме–вербализациятогополезного,чтополучилиучастникигруппы;
- прощание–эмоциональнаяточка,фиксированиетогопозитивного,что получили

участники группы.

Поурочное планирование

№
п/п

Наименование разделов и тем Количе
ство

часов

Основные виды учебной
деятельности

Раздел 1. Диагностическое обследование
обучающихся

2

1.1 Диагностическое обследование обучающихся 1 Диагностический инструментарий
1.2 Диагностическое обследование обучающихся 1 Диагностический инструментарий

Раздел 2. Правовой 16
2.1 Яимеюправо! 1 Игры, упражнения, мини-лекция
2.2 Яимеюправо! 1 Игры, упражнения, мини-лекция
2.3 Яимеюправо! 1 Игры, упражнения, мини-лекция
2.4 Яимеюправо! 1 Игры, упражнения, мини-лекция
2.5 Яимеюправо! 1 Игры, упражнения, мини-лекция
2.6 Чтоглавное? 1 Игры, упражнения, мини-лекция
2.7 Чтоглавное? 1 Игры, упражнения, мини-лекция
2.8 Чтоглавное? 1 Игры, упражнения, мини-лекция
2.9 Чтоглавное? 1 Игры, упражнения, мини-лекция
2.10 Чтоглавное? 1 Игры, упражнения, мини-лекция
2.11 Яответственен! 1 Игры, упражнения, кейс-метод
2.12 Яответственен! 1 Игры, упражнения, кейс-метод
2.13 Яответственен! 1 Игры, упражнения, кейс-метод
2.14 Яответственен! 1 Игры, упражнения, кейс-метод
2.15 Яответственен! 1 Игры, упражнения, кейс-метод
2.16 Яответственен! 1 Игры, упражнения, кейс-метод

Раздел 3. Коммуникативный 16
3.1 Я личность! 1 Упражнения, тематическая беседа
3.2 Я личность! 1 Упражнения, тематическая беседа
3.3 Я личность! 1 Упражнения, тематическая беседа
3.4 Я личность! 1 Упражнения, тематическая беседа
3.5 Я личность! 1 Упражнения, тематическая беседа
3.6 Как твои дела? 1 Игры, мини-лекция
3.7 Как твои дела? 1 Игры, мини-лекция
3.8 Как твои дела? 1 Игры, мини-лекция
3.9 Как твои дела? 1 Игры, мини-лекция
3.10 Как твои дела? 1 Игры, мини-лекция
3.11 Умение решать конфликтные ситуации. 1 Игры, упражнения, тематические

беседа
3.12 Умение решать конфликтные ситуации. 1 Игры, упражнения, тематические

беседа
3.13 Умение решать конфликтные ситуации. 1 Игры, упражнения, тематические

беседа
3.14 Умение решать конфликтные ситуации. 1 Игры, упражнения, тематические
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беседа
3.15 Умение решать конфликтные ситуации. 1 Игры, упражнения, тематические

беседа
3.16 Умение решать конфликтные ситуации. 1 Игры, упражнения, тематические

беседа
Раздел 4. Досуговый 16

4.1 Делать было нечего… 1 Тематическая беседа, упражнения
4.2 Делать было нечего… 1 Тематическая беседа, упражнения
4.3 Делать было нечего… 1 Тематическая беседа, упражнения
4.4 Делать было нечего… 1 Тематическая беседа, упражнения
4.5 Делать было нечего… 1 Тематическая беседа, упражнения
4.6 Список дел. 1 Упражнения, тематическая беседа,

игры
4.7 Список дел. 1 Упражнения, тематическая беседа,

игры
4.8 Список дел. 1 Упражнения, тематическая беседа,

игры
4.9 Список дел. 1 Упражнения, тематическая беседа,

игры
4.10 Список дел. 1 Упражнения, тематическая беседа,

игры
4.11 Свободное время. 1 Упражнения
4.12 Свободное время. 1 Упражнения
4.13 Свободное время. 1 Упражнения
4.14 Свободное время. 1 Упражнения
4.15 Свободное время. 1 Упражнения
4.16 Свободное время. 1 Упражнения

Раздел 5. Семейный 16
5.1 Моясемьявнастоящемибудущем. 1 Игры, тематическая беседа, коллаж
5.2 Моясемьявнастоящемибудущем. 1 Игры, тематическая беседа, коллаж
5.3 Моясемьявнастоящемибудущем. 1 Игры, тематическая беседа, коллаж
5.4 Моясемьявнастоящемибудущем. 1 Игры, тематическая беседа, коллаж
5.5 Моясемьявнастоящемибудущем. 1 Игры, тематическая беседа, коллаж
5.6 Семейные ценности и традиции. 1 Тематическая беседа, упражнения
5.7 Семейные ценности и традиции. 1 Тематическая беседа, упражнения
5.8 Семейные ценности и традиции. 1 Тематическая беседа, упражнения
5.9 Семейные ценности и традиции. 1 Тематическая беседа, упражнения
5.10 Семейные ценности и традиции. 1 Тематическая беседа, упражнения
5.11 Жизненные планы. 1 Игры, упражнения, тематическая

беседа
5.12 Жизненные планы. 1 Игры, упражнения, тематическая

беседа
5.13 Жизненные планы. 1 Игры, упражнения, тематическая

беседа
5.14 Жизненные планы. 1 Игры, упражнения, тематическая

беседа
5.15 Жизненные планы. 1 Игры, упражнения, тематическая

беседа
5.16 Жизненные планы. 1 Игры, упражнения, тематическая

беседа
Раздел6. Диагностическое обследование
обучающихся

2

6.1 Диагностическое обследование обучающихся 1 Диагностический инструментарий
6.2 Диагностическое обследование обучающихся 1 Диагностический инструментарий

Итого 68
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Материально-техническое обеспечение
1. Программа формирования и развития социальной компетентности детей и

подростков[Электронный ресурс]/ сост.Высоцкая О.Л.,Суворова Е.В., Теленкова
Е.В.;под.ред.к.п.н.  Л.И.Ачекуловой. – Красноярск, 2018.– 46с.

2. Компьютерилипланшет.
3. Проектор.
4. Раздаточныйматериал.
5. Бланкидляобратнойсвязипотренингу.
6. Флипчарт и маркеры.
7. Видеокамера и штатив.
8. Презентации.
9. Фото и видеоматериалы.
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Корректировка тематического планирования

по ______________________________________________________________________
                                           (предмет)

Учитель _________________________________________________________________
                                                              (Ф.И.О.)

Класс(ы) _______________

Дата
корректир

уемого
урока по

плану

Дата
корректир

уемого
урока по

факту

Содержание корректировки

 (Номер темы по поурочному
планированию, наименование темы.
Темы объединены)

Обоснование
корректировки

(реквизиты документа:
дата и № приказа или
пояснение учителя)

Подпись

учителя

Подпись
заместителя
руководител

я по УВР
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