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1. Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - Программа)
направлена на овладение обучающимися учебной деятельностью и формирование у них общей
культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое,
социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и
обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне
начального общего образования и предполагает решение следующих задач:
- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности
обучающихся;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их социального и
эмоционального благополучия;
- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в соответствии с
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;
- формирование основ учебной деятельности;
- создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастными,
индивидуальными особенностями и особыми образовательными потребностями, развитие
способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере
образования;
- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО и организационных форм
получения образования обучающимися с учетом их образовательных потребностей, способностей
и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей;
- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и особых
образовательных потребностей разных групп обучающихся.
Принципы и подходы к формированию АООП НОО обучающихся с РАС

В основу разработки АООП НОО обучающихся с РАС заложены дифференцированный и
деятельностный подходы.

Дифференцированный подход к построению Программы для обучающихся с РАС
предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в
неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает
необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе
индивидуального учебного плана. Адаптированная основной общеобразовательная программа
начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант
8.4) создаётся в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС
НОО обучающихся с РАС к: — структуре образовательной программы;
- условиям реализации образовательной программы;
- результатам образования.

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ
обеспечивает вариативность содержания образования, предоставляя обучающимся с РАС
возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной
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психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с
учетом специфики развития личности обучающегося с РАС.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности
обучающихся с РАС школьного возраста определяется характером организации доступной им
деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с РАС реализация деятельностного
подхода обеспечивает:
- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения,
возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;
- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта дея-
тельности и поведения;
- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования
универсальных (базовых) учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение
некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но
и, прежде всего, жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В основу формирования АООП НОО обучающихся с РАС положены следующие принципы:
- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер
образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации,
светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования
к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);
- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;
- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на
развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых
образовательных потребностей;
- онтогенетический принцип;
- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования
обучающихся с РАС на всех ступенях образования;
- принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос усвоенных знаний,
умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные
жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и
активной деятельности в реальном мире;
- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность
овладения обучающимися с РАС всеми видами доступной им предметно-практической
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной
деятельности и нормативным поведением;
- принцип сотрудничества с семьей.

Общая характеристика АООП НОО обучающихся с РАС
Вариант 8.4 предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными умственной отстало-

стью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития) по-
лучает образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту
завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не
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имеющих дополнительных ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки.
Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: шесть лет (два первые подго-
товительные,  1  -  4  классы).  В связи с особыми образовательными потребностями обучающихся с
РАС и испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, данный вариант АООП
предполагает постепенное включение детей в образовательный процесс за счет организации про-
педевтического обучения в двух первых дополнительных классах и увеличения общего срока
обучения в условиях начальной школы до 6 лет.

На основе данного варианта организация разрабатывает специальную индивидуальную
программу развития (СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обу-
чающегося.

Данный вариант предполагает планомерное введение обучающегося в более сложную со-
циальную среду, дозированное расширение повседневного жизненного опыта и социальных кон-
тактов обучающегося в доступных для него пределах, в том числе работу по организации регу-
лярных контактов детей со сверстниками и взрослыми.

Обязательной является специальная организация среды для реализации особых образова-
тельных потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции в разных социальных
сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других).

Специальные условия обучения и воспитания включают использование, с учетом меди-
цинских показаний, аппаратуры разных типов коллективного и индивидуального пользования, при
необходимости дополнительных ассистивных средств и средств альтернативной коммуникации.
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся

В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения)
психического развития выделяется четыре группы детей, различающихся целостными системными
характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с окружающим,
возможностями произвольной организации поведения и деятельности, возможными формами
социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития.
Характеристики, наиболее значимые для организации начального обучения, начиная от самых
тяжёлых форм к более лёгким:

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со средой и
людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на обращение и
сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне
проявляется как отрешенность от происходящего.

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на физический
дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим зрением, они редко ушибаются
и хорошо вписываются в пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко
перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, в своем
поведении могут показывать неожиданное понимание происходящего. Полевое поведение, которое
демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается от полевого поведения
умственно отсталого ребенка. Ребенок с РАС отличается от гиперактивных и импульсивных детей:
не откликается, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие
возможности активно и направленно действовать с предметами проявляется в характерном
нарушении формирования зрительно-двигательной координации. Этих детей можно мимолетно
заинтересовать, но привлечь к минимально развернутому взаимодействию крайне трудно. При
активной попытке сосредоточить ребенка, он может сопротивляться, но как только принуждение
прекращается,  он успокаивается.  Негативизм в этих случаях не выражен активно,  дети не
защищаются, а просто уходят от неприятного вмешательства.
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При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети с
огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, также как и навыками коммуникации.
Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут повторить за другими
привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно прокомментировать
происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются для активного
использования, остаются эхом увиденного или услышанного. При явном отсутствии активной
собственной речи, их понимание обращенной речи остается под вопросом. Так, дети могут
проявлять явную растерянность, непонимание простой и прямо адресованной им инструкции и, в
то же время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие значительно более сложной
речевой информации, прямо им не направленной и воспринятой из разговоров окружающих.

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в
некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти дети могут
показывать понимание происходящего значительно более полное, чем это ожидается
окружающими. Они также могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в
действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в
действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами.

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека из
окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким. Они разделяют
своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и возможности
тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со взрослым эти дети
проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку, подвести к нужному им
объекту и положить на него руку взрослого.

Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального контакта с
такими детьми. Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во все более
развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков
коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная реализация открывающихся в этом
процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и социального развития ребенка.
Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения такого ребенка. Эта
индивидуальная программа должна предусматривать и включение его в группу других детей. У
этого глубоко аутичного ребенка есть в этом внутренняя потребность, через других детей ему
легче воспринимать учебную информацию, следуя за ними, легче выполнять требования взрослого.
В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут
осваивать варианты 8.3 или 8.4.образовательной программы.

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать более
сложные отношения со средой и людьми: формировать активную избирательность,
целенаправленность в поведении, осваивать социальные правила, нормы поведения и
соответственно продвигаться в речевом и интеллектуальном развитии, в том числе и в период
младшего школьного возраста.

Трудности и возможности ребёнка с аутизмом к школьному возрасту значительно
различаются и в зависимости от того, получал ли он ранее адекватную специальную поддержку.
Вовремя оказанная и правильно организованная психолого-педагогическая помощь позволяет
поддержать попытки ребёнка вступить в более активные и сложные отношения с миром и
предотвратить формирование наиболее грубых форм патологической аутистической защиты,
блокирующей его развитие. То есть, уровень психического развития пришедшего в школу ребёнка
с РАС, его оснащённость средствами коммуникации и социальными навыками зависят не только от
характера и даже степени выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и от
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социального фактора - качества предшествующего обучения и воспитания.
Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто описанные

выше типические проблемы детского аутизма, серьезные сами по себе, осложняются и другими
патологическими условиями. Синдром детского аутизма может быть частью картины разных
аномалий детского развития, разных детских заболеваний, в том числе и процессуального
характера. Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно имеющие нарушения моторно-
двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не впрямую связанные с проблемами
аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут отмечаться и у
детей со сложными и множественными нарушениями развития. Решение об отнесении такого
ребенка именно к детям с РАС целесообразно в том случае, если проблемы аутистического круга
выходят на первый план в общей картине нарушения его психического и социального развития.
Поскольку только смягчение аутистических установок ребенка и вовлечение его в развивающее
взаимодействие открывает возможность использования в коррекционной работе методов,
разработанных для других категорий детей с ОВЗ и адекватных его индивидуальным
образовательным потребностям.

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС диапазон
различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования должен
быть максимально широким, соответствующим возможностям и потребностями всех таких
детей: включать как образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием
нормально развивающихся сверстников, так и возможность специального (коррекционного)
обучения на протяжении всего младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для
получения начального образования даже наиболее благополучные дети с РАС нуждаются в
специальной поддержке, гарантирующей удовлетворение их особых образовательных
потребностей.
Особые образовательные потребности обучающихся

Особые образовательные потребности детей с аутизмом в период начального школьного
обучения включают, помимо общих, свойственных всем детям с ОВЗ, следующие специфические
нужды:
- в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного и ин-
дивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию обучения в классе. Посещение класса
должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными возможностями ребенка
справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания
ребенка к ситуации обучения в классе оно должно приближаться к его полному включению в
процесс начального школьного обучения;
- выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен начинаться с тех, где он чувствует
себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все ос-
тальные;
- большинство детей с РАС значительно задержано в развитии навыков самообслуживания и
жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой беспомощности и медли-
тельности ребенка, проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, труд-
ностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за по-
мощью. Поступление в школу обычно мотивирует ребенка на преодоление этих трудностей и его
попытки должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию социально-
бытовых навыков;
- необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в классе) в развитии
возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информацией и помощью,
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выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями;
- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как
тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания ребенка в школе и его
учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере
привыкания ребенка, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке,
навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации;
- в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, ребенок дол-
жен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с педагогом по отработке
форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с
учителем, адекватно воспринимать похвалу и замечания;
- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы ребенку с
РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля за освоением им
нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в период привыкания к школе) и,
при необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении Про-
граммы;
- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной структуры
уроков и всего пребывания ребенка в школе, дающее ему опору для понимания происходящего и
самоорганизации;
- необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во фронтальной
организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от индивидуальной
вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учиты-
вающих особенности детей с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в
свой адрес и в адрес соучеников;
- в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учёт специфики
освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей освоения «простого» и
«сложного»;
- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих пре-
одолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств коммуникации,
социально-бытовых навыков;
- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и дифферен-
циации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного и фрагментарного; ока-
зание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию
способности планировать, выбирать, сравнивать;
- ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении усваиваемых
знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и использования
для аутостимуляции;
- ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организации на
перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при возможности
включиться во взаимодействие с другими детьми;
- ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий обучения,
обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (отсутствие резких пере-
падов настроения, ровный и теплый тон голоса учителя в отношении любого ученика класса),
упорядоченности и предсказуемости происходящего;
- необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта с ребенком,
поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он ус-
пешен на занятиях;
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- педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с РАС, не подчер-
кивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отно-
шением, вовлекать детей в доступное взаимодействие;
- необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и соучеников и специ-
альная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений;
- для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие у него избиратель-
ные способности;
- процесс его обучения в начальной школе должен поддерживаться психологическим сопровож-
дением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и соучениками, семьи и школы;
- ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально дозированном
и постепенном расширении образовательного пространства за пределы образовательного учреж-
дения.

Развёрнутая структура СИПР включает
Направления Содержание

Общие сведения о ребенке

1) персональные данные о ребенке и его родителях;
2) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи
к образованию ребенка;
3) заключение ПМПК.

Характеристика ребенка составляется
на основе психолого

педагогического
обследования ребенка, проводимого
специалистами школы, с целью
оценки актуального состояния раз-
вития обучающегося и определения
зоны его ближайшего развития.

Характеристика отражает:
1) характеристика поведенческих и эмоциональных реакций
ребенка, наблюдаемых специалистами; характероло-
гические особенности личности ребенка (со слов родите-
лей);
2) сформированность социально значимых навыков, уме-
ний: коммуникативные возможности, игра, интеллекту-
альные умения: счет, письмо, чтение, содержание пред-
ставлений об окружающих предметах, явлениях, самооб-
служивание, предметно-практическая деятельность;
3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсор-
ном развитии ребенка;
4) особенности проявления познавательных процессов:
восприятий, внимания, памяти, мышления;
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5) состояние сформированности устной речи и речемыс-
лительных операций;
6) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем
помощи со стороны окружающих: полная/частичная, по-
стоянная/эпизодическая;
7) выводы по итогам обследования: приоритетные образо-
вательные области, учебные предметы, коррекционные
занятия для обучения и воспитания в школе, в условиях
надомного обучения.

Индивидуальный учебный план Отражает доступные для обучающегося приоритетные
предметные области, учебные предметы, коррекционные
занятия, внеурочную деятельность и устанавливает объем
недельной нагрузки на обучающегося.

Содержание образования в условиях
школы и семьи

Содержание образования СИПР включает конкретные за-
дачи по формированию представлений, дейст-
вий/операций по каждой из программ:
- учебных предметов;
- коррекционных занятий;
- формирования базовых учебных действий;
- нравственного развития;
- формирования экологической культуры, здорового и
безопасного образа жизни обучающихся;
- внеурочной деятельности;
- сотрудничества организации и семьи обучающегося).
Задачи формулируются в качестве возможных (ожидае-
мых) результатов обучения и воспитания ребенка на оп-
ределенный учебный период (год).

Организацию реализации потребности
в уходе и присмотре

Необходимым условием реализации СИПР для ряда обу-
чающихся является организация ухода (кормление, одева-
ние/раздевание, совершение гигиенических процедур) и
присмотра. Под присмотром и уходом за детьми понимается
комплекс мер по организации питания и хозяйственно-
бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения
ими личной гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2 Федерального
закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации").
Уход предполагает выполнение следующей деятельно-
сти:
- уход за телом (обтирание влажными салфетками, под-
мывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста
зубов и др.);
- выполнение назначений врача по приему лекарств;
- кормление и/или помощь в приеме пищи;
- сопровождение _ ребенка в туалете, высаживание на
унитаз в соответствии с индивидуальным графиком;
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- раздевание и одевание ребенка, оказание необходимой
помощи в раздевании и одевании ребенка;
- контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность);
- придание правильной позы ребенку (с целью профилак-
тики порочных состояний), смена положений тела в течение
учебного дня,  в том числе с использованием TCP
(вертикализатор, кресло-коляска, ходунки, подъемник и
др.).
Присмотр необходим для обеспечения безопасности обу-
чающихся, сохранности материальных ценностей.
Необходимость в присмотре возникает, когда у ребенка
наблюдаются проблемы поведения вследствие РАС,  на-
рушений эмоциональноволевой сферы:
- агрессия (в отношении людей и/или предметов), самоаг-
рессия;
- проблемы поведения вследствие трудностей освоения
общепринятых норм и правил поведения (оставление
класса, выход из школы без предупреждения взрослых и
др.);
- в случаях эпилепсии, других сопутствующих нарушений
(соматические, неврологические и т.д.), в тех ситуациях,
когда ребенок использует предметы не по назначению (для
оральной стимуляции), что вызывает угрозу травмирования
ребенка или повреждение, либо утрату предмета.
Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в
СИПР и выполняются в соответствии с индивидуальным
расписанием ухода и потребностью в присмотре, кото-
рые отражаются в индивидуальном графике с указанием
времени, деятельности и лица, осуществляющего уход и
присмотр, а также перечня необходимых специальных ма-
териалов и средств.

Специалисты, участвующие в реали-
зации СИПР

В соответствии с рекомендациями ПМПК.

Программа сотрудничества специа-
листов с семьей обучающегося

Включает задачи, направленные на:
■ повышение информированности семьи об образовании
ребенка;
■ развитие мотивации родителей к конструктивному
взаимодействию со специалистами, отражающие способы
контактов семьи и школы с целью привлечения родителей к
участию в разработке и реализации СИПР и преодоления
психологических проблем семьи.

Технические средства Перечень необходимых технических средств общего и ин-
дивидуального назначения, дидактических материалов,
индивидуальных средств реабилитации, необходимых для
реализации СИПР.
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Средства мониторинга и оценки ди-
намики обучения Мониторинг результатов обучения проводится не реже

одного раза в полугодие.
В ходе мониторинга специалисты школы оценивают уро-
вень сформированности коммуникативных и социальных
умений обучающегося, освоенных им представлений, дей-
ствий/операций, внесенных в СИПР: выполняет действие
самостоятельно»;
- «выполняет действие по инструкции» (вербальной или
невербальной);
- «выполняет действие по образцу»;
- «выполняет действие с частичной физической помощью»;
- «выполняет действие со значительной физической по-
мощью»;
- «действие не выполняет»;
представление:
- «узнает объект»;
- «не всегда узнает объект» (ситуативно);
- «не узнает объект».
Итоговые результаты образования за оцениваемый пе-
риод оформляются описательно в дневниках наблюдения и
в форме характеристики за учебный год.
На основе итоговой характеристики составляется СИ!
IP на следующий учебный пери
од.

Направления Содержание

Общие сведения о ребенке

1) персональные данные о ребенке и его родителях;
2) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи
к образованию ребенка;
3) заключение ПМПК.

Характеристика ребенка составляется
на основе психолого

педагогического
обследования ребенка, проводимого
специалистами школы, с целью
оценки актуального состояния раз-
вития обучающегося и определения
зоны его ближайшего развития.

Характеристика отражает:
1) характеристика поведенческих и эмоциональных реакций
ребенка, наблюдаемых специалистами; характероло-
гические особенности личности ребенка (со слов родите-
лей);
2) сформированность социально значимых навыков, уме-
ний: коммуникативные возможности, игра, интеллекту-
альные умения: счет, письмо, чтение, содержание пред-
ставлений об окружающих предметах, явлениях, самооб-
служивание, предметно-практическая деятельность;
3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсор-
ном развитии ребенка;
4) особенности проявления познавательных процессов:
восприятий, внимания, памяти, мышления;
5) состояние сформированности устной речи и речемыс-
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лительных операций;
6) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем
помощи со стороны окружающих: полная/частичная, по-
стоянная/эпизодическая;
7) выводы по итогам обследования: приоритетные образо-
вательные области, учебные предметы, коррекционные
занятия для обучения и воспитания в школе, в условиях
надомного обучения.

Индивидуальный учебный план Отражает доступные для обучающегося приоритетные
предметные области, учебные предметы, коррекционные
занятия, внеурочную деятельность и устанавливает объем
недельной нагрузки на обучающегося.

Содержание образования в условиях
школы и семьи

Содержание образования СИПР включает конкретные за-
дачи по формированию представлений, дейст-
вий/операций по каждой из программ:
- учебных предметов;
- коррекционных занятий;
- формирования базовых учебных действий;
- нравственного развития;
- формирования экологической культуры, здорового и
безопасного образа жизни обучающихся;
- внеурочной деятельности;
- сотрудничества организации и семьи обучающегося).
Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых)
результатов обучения и воспитания ребенка на оп-
ределенный учебный период (год).

Организацию реализации потребности
в уходе и присмотре

Необходимым условием реализации СИПР для ряда обу-
чающихся является организация ухода (кормление, одева-
ние/раздевание, совершение гигиенических процедур) и
присмотра. Под присмотром и уходом за детьми понимается
комплекс мер по организации питания и хозяйственно-
бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения
ими личной гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2 Федерального
закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации").
Уход предполагает выполнение следующей деятельности: -
уход за телом (обтирание влажными салфетками,  под-
мывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста
зубов и др.);
- выполнение назначений врача по приему лекарств;
- кормление и/или помощь в приеме пищи;
- сопровождение _ ребенка в туалете, высаживание на
унитаз в соответствии с индивидуальным графиком;
- раздевание и одевание ребенка, оказание необходимой
помощи в раздевании и одевании ребенка;
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- контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность);
- придание правильной позы ребенку (с целью профилак-
тики порочных состояний), смена положений тела в течение
учебного дня,  в том числе с использованием TCP
(вертикализатор, кресло-коляска, ходунки, подъемник и
др.).
Присмотр необходим для обеспечения безопасности обу-
чающихся, сохранности материальных ценностей.
Необходимость в присмотре возникает, когда у ребенка
наблюдаются проблемы поведения вследствие РАС,  на-
рушений эмоциональноволевой сферы:
- агрессия (в отношении людей и/или предметов), самоаг-
рессия;
- проблемы поведения вследствие трудностей освоения
общепринятых норм и правил поведения (оставление
класса, выход из школы без предупреждения взрослых и
др.);
- в случаях эпилепсии, других сопутствующих нарушений
(соматические, неврологические и т.д.), в тех ситуациях,
когда ребенок использует предметы не по назначению (для
оральной стимуляции), что вызывает угрозу травмирования
ребенка или повреждение, либо утрату предмета. Задачи и
мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и
выполняются в соответствии с индивидуальным
расписанием ухода и потребностью в присмотре, которые
отражаются в индивидуальном графике с указанием вре-
мени, деятельности и лица, осуществляющего уход и при-
смотр, а также перечня необходимых специальных мате-
риалов и средств.

Специалисты, участвующие в реали-
зации СИПР

В соответствии с рекомендациями ПМПК.

Программа сотрудничества специа-
листов с семьей обучающегося

Включает задачи, направленные на:
■ повышение информированности семьи об образовании
ребенка;
■ развитие мотивации родителей к конструктивному
взаимодействию со специалистами, отражающие способы
контактов семьи и школы с целью привлечения родителей к
участию в разработке и реализации СИПР и преодоления
психологических проблем семьи.

Технические средства Перечень необходимых технических средств общего и ин-
дивидуального назначения, дидактических материалов,
индивидуальных средств реабилитации, необходимых для
реализации СИПР.

Средства мониторинга и оценки ди-
намики обучения

Мониторинг результатов обучения проводится не реже
одного раза в полугодие.
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В ходе мониторинга специалисты школы оценивают уро-
вень сформированности коммуникативных и социальных
умений обучающегося, освоенных им представлений, дей-
ствий/операций, внесенных в СИПР: выполняет действие
самостоятельно»;
- «выполняет действие по инструкции» (вербальной или
невербальной);
- «выполняет действие по образцу»;
- «выполняет действие с частичной физической помощью»;
- «выполняет действие со значительной физической по-
мощью»;
- «действие не выполняет»;
представление:
- «узнает объект»;
- «не всегда узнает объект» (ситуативно);
- «не узнает объект».
Итоговые результаты образования за оцениваемый период
оформляются описательно в дневниках наблюдения и в
форме характеристики за учебный год.
На основе итоговой характеристики составляется СИ! IP на

следующий учебный пери
од.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ адаптированной
основной общеобразовательной программы начального общего образования

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (8.4)

Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися с РАС, осложнен-
ными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными
нарушениями развития), заносятся в СИПР с учетом их индивидуальных возможностей и особых
образовательных потребностей и могут включать:
1) осознание себя, своего "Я"; осознание своей принадлежности к определенному полу; социально-
эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
2)развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение социально-
бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять
посильную домашнюю работу, включаться школьные дела;
3) умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д.
4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия;
5) первоначальное осмысление социального окружения;
6) развитие самостоятельности;
7) овладение общепринятыми правилами поведения;
8) наличие интереса к практической деятельности.
Предметные результаты освоения АООП НОО

С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, осложненными умственной
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отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями
развития) предметные результаты должны отражать:
Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация.
1) умение использовать доступные невербальные (жесты, рисунки, пиктограммы, предметные и
символические календари, вокализации, голосовые реакции и другие) и вербальные средства
общения в практике взаимодействия со взрослыми и детьми для решения практических задач;
2) умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вер-
бальные средства, соблюдая общепринятые правила коммуникации;
3) понимание и использование слов и простых фраз, обозначающих объекты и явления окру-
жающего мира;
4) умение использовать знакомый речевой материал в процессе коммуникации в бытовых и
практических ситуациях;
5) умение дополнять отсутствие речевых средств невербальными средствами.
Математика
Математические представления:
- формирование элементарных математических представлений о форме, величине, количестве,
пространственных, временных отношениях на основе предметно-практической деятельности:
умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине в играх и практической дея-
тельности;
- способность к перемещению и ориентировке в пространстве в бытовых ситуациях;
- использование словесных и невербальных средств для передачи пространственных отношений в
быту, в предметной, изобразительной и конструктивной деятельности;
- формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в
доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на нагляд-
ность;
- умение соотносить количество предметов (в допустимых пределах для каждого обучающегося -
один-много, один, два, три, четыре, пять... десять) с количеством пальцев, подбором соответст-
вующей цифры (слова);
- пересчет предметов в доступных ребенку пределах в процессе деятельности;
- обучение выполнению простых арифметических действий на наглядной основе, пониманию
значений арифметических знаков;
- умение обозначать арифметические действия знаками;
Окружающий мир.
Человек:
- Формирование представлений о себе, своем "Я", осознания общности с другими и отличий "Я"
от других; способности к распознаванию своих ощущений и обогащению сенсорного опыта.
- Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочеред-
ных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание (раздевание).
- Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям
здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
- Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье.
Домоводство:
- Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с
уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покупке продуктов, в процессе приготовления
пищи, в сервировке и уборке столов.
Окружающий природный мир:
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- Формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и
соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным при-
родным и климатическим условиям.
- Формирование первоначальных представлений о животном и растительном мире, их значении в
жизни человека.
Окружающий социальный мир:
- Формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком: о доме, школе, о
расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.
- Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице. Представления об окружаю-
щих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессио-
нальных и социальных ролях людей.
- Развитие межличностных и групповых отношений.
-Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.
-Формирование представлений об обязанностях и правах ребенка.
- Представление о своей стране (Россия).
Искусство
Музыка и движение. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация):
1) накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств и получение доступного
опыта художественного творчества;
2) развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от произведений разных ви-
дов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства;
3) развитие опыта самовыражения в разных видах искусства, освоение элементарных форм ху-
дожественного ремесла.
Технология:
1) овладение предметными действиями как необходимой основой для самообслуживания, ком-
муникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности;
2) наличие интереса к действиям с предметами и материалами;
3) умение выполнять простые действия с предметами и материалами под руководством взрослого;
4) умение следовать наглядному плану при выполнении предметных действий.
Технология:
1) овладение предметными действиями как необходимой основой для самообслуживания, ком-
муникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности;
2) наличие интереса к действиям с предметами и материалами;
3) умение выполнять простые действия с предметами и материалами под руководством взрослого;
4) умение следовать наглядному плану при выполнении предметных действий.
Физическая культура:
Адаптивная физическая культура (АФК):
1) формирование представлений о собственном теле, возможностях и ограничениях его физиче-
ских функций;
2) умение выполнять доступные виды движений на уроках физкультуры и вне их;
3) освоение основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазание) в доступной для каждого ребенка
степени;
4) понимание правил поведения на уроках физкультуры, умение выполнять доступные виды уп-
ражнений по подражанию, по образцу, по словесной инструкции;
5) желание включаться в доступные подвижные игры и занятия.



18

6) освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности.
Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО
Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО должны отражать:
Коррекционный курс "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие (альтернативная
коммуникация)":
Положительная динамика в использовании разнообразных моделей общения с постепенным со-
кращением дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм визуального и так-
тильного контакта, способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. Форми-
рование коммуникативных навыков, включая использование средств альтернативной коммуни-
кации.
Коррекционный курс:
"Сенсорное развитие":
Расширение спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных стимулов. Развитие спо-
собности обследовать окружающие предметы адекватным способом. Расширение набора дос-
тупных бытовых навыков и произвольных практических действий, навыков предметно-
практической и познавательной деятельности.
Коррекционный курс "Двигательное развитие":
Положительное отношение к выполнению движений по инструкции взрослого, расширение диа-
пазона произвольных движений, освоение новых способов передвижения (включая передвижение с
помощью технических средств реабилитации);
развитие функциональных двигательных навыков;
развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;
развитие зрительно-двигательной координации, ориентировки в пространстве;
обогащение сенсомоторного опыта.
Коррекционный курс:
"Предметно-практические действия":
Формирование интереса к предметному рукотворному миру;
освоение простых действий с предметами и материалами;
умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных
действий.
Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия":
Развитие отдельных сторон психической деятельности, нарушений познавательной и эмоцио-
нально-личностной сферы. Освоение социально приемлемых форм поведения, сведение к мини-
муму проявлений неадекватного поведения (неадекватные крик и смех, аффективные вспышки,
агрессия, самоагрессия, стереотипии и другие проявления). Овладение доступными предметно-
практическими действиями, базовыми моделями социального взаимодействия. Развитие индиви-
дуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной
основной общеобразовательной программы начального общего образования

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (8.4)
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП общего образова-

ния обучающимися с РАС, осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубо-
кой, тяжелыми и множественными нарушениями развития) ориентирует образовательную дея-
тельность на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из образовательного
пространства, достижение возможных результатов освоения содержания СИГТР и АО- ОП.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
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Контрольно-оценочная деятельность включает текущую и промежуточную аттестацию обу-
чающихся.

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов
освоения СИПР, разработанной на основе АООП НОО школой.

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения
СИПР и развития жизненных компетенций ребенка по итогам учебного года или определенного
периода обучения.

Для организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на
междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс
образования и развития ребенка. Состав экспертной группы определяется Организацией и вклю-
чает педагогических работников (учителей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социаль-
ных педагогов), которые хорошо знают обучающегося. К процессу аттестации обучающегося
привлекаются члены его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной
оценки достижений ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов
обучения ребенка, динамика развития его личности.
Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам группы форме
оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции:
У 0 баллов - нет фиксируемой динамики;
У 1 балл - минимальная динамика;
У 2 балла - удовлетворительная динамика;
> 3 балла - значительная динамика.

Для полноты оценки освоения обучающимися с РАС, осложненными умственной отстало-
стью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития)
АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой
оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных
социальных средах (школьной и семейной).

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании
динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки лич-
ностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник на-
блюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития
ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетен-
циям.
По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется
развернутая характеристика учебной деятельности ребенка, оценивается динамика развития его
жизненных компетенций.

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной основной об-
щеобразовательной программы общего образования осуществляется школой. Предметом итоговой
оценки освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы
общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) должно быть достижение резуль-
татов (предметных и результатов освоения программы коррекционной работы) освоения
специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития
жизненной компетенции обучающихся.

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года
путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий в естест-
венных и искусственно созданных ситуациях, позволяющих выявить и оценить результаты обу-
чения.
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Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимся
СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов:
• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода;
• что из полученных знаний и умений он применяет на практике;
• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения в освоении отдель-
ных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться
как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.

При оценке результативности обучения должны учитываться следующие факторы и
проявления:
- особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающего-
ся, адаптации предлагаемого ребенку материала;
- выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического раз-
вития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий,
графических работ;
- упрощения инструкций и формы предъявления (использование доступных ребенку форм
вербальной и невербальной (альтернативной) коммуникации);
- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся оказывается опреде-
ленная дозированная помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и
жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;
- при оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности
ребенка.

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения разных групп детей
осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам
выполняемых практических действий:
- «выполняет действие самостоятельно»;
- «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной);
- «выполняет действие по образцу» (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания);
- «выполняет действие с частичной физической помощью» (взрослый физически помогает ребенку
выполнить часть задания, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно);
- «выполняет действие со значительной физической помощью»;
- «выполняет после физической подсказки» (взрослый помогает ребенку выполнить задание, легко
похлопывая или направляя его);
- действует методом «рука в руке»/«рука под рукой»;
- «выполняет по образцу»;
- «действует по словесной инструкции» (взрослый дает словесные указания, напоминания и сиг-
налы по мере необходимости);
- «выполняет самостоятельно» (помощь взрослых не требуется);
- «действие не выполняет»;
- «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной
области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания даль-
нейшей коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности
действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью
имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его социально-эмоциональное состояние,
другие возможные личностные результаты.
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Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершении
обучения по СИПР.

При наличии значительных продвижений в освоении СИПР может быть поставлен вопрос о
переводе обучающегося с РАС на обучение по варианту 8.3.



Оценка предметных результатов по итогам выполнения практических действий 20 ___ /20 ____уч. год (окружающий мир)

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие Год

1 Представления о явлениях и объектах
неживой природы

2 Представления о животном и растительном
мире

Оценка сформированности БУД 20 ___ /20 ____ уч.год

Не сформировано - н/сф

Частично сформировано - ч/сф

Сформировано- сф

Неактуально - н/а
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№ Имя,

фами

лия

учени ка

Готовность к нахождению и обучению
в среде сверстников

Сформированность учебного поведения

эмоциональное
взаимодействие с
группой учащихся

коммуникативное
взаимодействие с
группой учащихся

направленность
взгляда (на гово-
рящего взрослого,
на задание)

умение выполнять
инструкции педа-
гога

использование по
назначению учебных
материалов

умение выпол
нять
действия по об-
разцу и по под-
ражанию

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Оценка сформированности БУД 20 ____ /20 _____ уч.год

Не сформировано - н/сф

Частично сформировано - ч/сф

Сформировано- сф

Неактуально - н/а
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ФИО обучающегося Умение выполнять задание Умение самостоятельно пере-
ходить от одного задания
(операции, действия) к другому
в соответствии с расписанием
занятий, алгоритмом
Действий

В течение опреде-
ленного периода
времени

От начала до конца С заданными ка-
чественными па-
раметрами

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да
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Оценка предметных результатов по итогам выполнения практических действий 20 ____ /20 ____ уч. год (Человек)

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год

1 Представление о себе как "Я".

2 Решение каждодневных жизненных задач, связанных с
удовлетворением первоочередных потребностей

3 Поддержание образа жизни, соответствующий возрасту,
потребностям и ограничениям здоровья

4 Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье

Оценка сформированности БУД 20 ____ /20 _____ уч.год

Не сформировано - н/сф

Частично сформировано - ч/сф

Сформировано- сф

Неактуально - н/а
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№ Имя,

фами

лия

учени ка

Готовность к нахождению и обучению

в среде сверстников

Сформированность учебного поведения

эмоциональное
взаимодействие с
группой учащихся

коммуникативное
взаимодействие с
группой учащихся

направленность
взгляда (на гово-
рящего взрослого,
на задание)

умение выполнять
инструкции педа-
гога

использование по
назначению
учебных материалов

умение выпол
нять
действия по об-
разцу и по под-
ражанию

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Оценка сформированности БУД 20 ___ /20 _____ уч.год
Не сформировано - н/сф

Частично сформировано - ч/сф

Сформировано- сф

Неактуально - н/а
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ФИО обучающегося Умение выполнять задание Умение самостоятельно пере-
ходить от одного задания
(операции, действия) к другому
в соответствии с расписанием
занятий, алгоритмом
действий

В течение опреде-
ленного периода
времени

От начала до конца С заданными ка-
чественными па
раметрами

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да
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Оценка предметных результатов по итогам выполнения практических действий 20 ____ /20 ____ уч. Год

(окружающий социальный мир)
№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год

1 Представления о себе.

2 Гигиена тела.

3 Обращение с одеждой и обувью.

4 Туалет.

5 Прием пищи

6 Семья

Оценка сформированности БУД 20 ____ /20 ____ уч.год

Не сформировано - н/сф

Частично сформировано - ч/сф

Сформировано- сф

Неактуально - н/а
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№ Имя,

фами лия

учени ка

Готовность к нахождению и обучению

в среде сверстников

Сформированность учебного поведения

эмоциональное
взаимодействие с
группой учащихся

коммуникативное
взаимодействие с
группой учащихся

направленность
взгляда (на гово-
рящего взрослого,
на задание)

умение выполнять
инструкции педагога

использование по
назначению
учебных
материалов

умение выполнять
действия по образцу
и по подражанию

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

ФИО обучающегося Умение выполнять задание Умение самостоятельно пере-
ходить от одного задания
(операции, действия) к другому
в соответствии с расписанием
занятий, алгоритмом
действий

В течение опреде-
ленного периода
времени

От начала до конца С заданными ка-
чественными па-
раметрами

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да
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Оценка предметных результатов по итогам выполнения практических действий 20 ____ /20 ____ уч. год

(изобразительная деятельность)

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год

1 Подготовительные занятия (рисование, лепка, аппликация)

2 Декоративное (рисование, лепка, аппликация)

3 Рисование, лепка, аппликация с натуры

4 Рисование, лепка, аппликация на темы

5 Беседы об изобразительном искусстве

Оценка сформированности БУД 20 ____/20 _____ уч.год

Не сформировано - н/сф

Частично сформировано - ч/сф

Сформировано- сф

Неактуально - н/а
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№ Имя,

фами

лия

учени ка

Готовность к нахождению и обучению
в среде сверстников

Сформированность учебного поведения

эмоциональное
взаимодействие с
группой учащихся

коммуникативное
взаимодействие с
группой учащихся

направленность
взгляда (на гово-
рящего взрослого,
на задание)

умение выполнять
инструкции педа-
гога

использование по
назначению
учебных
материалов

умение выпол
нять
действия по об-
разцу и по под-
ражанию

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Оценка сформированности БУД 20____ /20 ____ уч.год

Не сформировано - н/сф

Частично сформировано - ч/сф

Сформировано- сф

Неактуально - н/а
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ФИО обучающегося Умение выполнять задание Умение самостоятельно пере-
ходить от одного задания
(операции, действия) к другому
в соответствии с расписанием
занятий, алгоритмом
действий

В течение опреде-
ленного периода
времени

От начала до конца С заданными ка-
чественными па-
раметрами

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да

Н
ач

ал
о

го
да

Се
ре

ди
на

го
да

Ко
не

ц
го

да
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2.1. Программа формирования базовых учебных действий
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с РАС

направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной
основной общеобразовательной программой общего образования для обучающихся с РАС
(вариант 8.4.) и включает следующие задачи:

- . Формирование учебного поведения:
• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
• умение выполнять инструкции педагога;
• использование по назначению учебных материалов;
• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

- . Формирование умения выполнять задание:
• в течение определенного периода времени,
• от начала до конца,
• с заданными качественными параметрами.

- . Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,
действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом
особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач
происходит на специально организованных групповых и индивидуальных коррекционных
занятиях в рамках учебного плана.

Сформированность базовых учебных действий определяется по завершению обучения
с учетом индивидуально-личностных особенностей каждого обучающегося.

Помимо задач непосредственного формирования учебного поведения программа
включает также задачи подготовки ребенка к ситуации взаимодействия с педагогом (спе-
циалистом) и одноклассниками, так как психологический комфорт во время уроков (занятий)
является основой успешного и эффективного обучения. Ввиду особенностей развития
учащихся с РАС некоторые базовые задачи были раскрыты более детально с целью более
точного и дифференцированного определения уровня развития базовых учебных действий
каждого обучающегося.

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий
Базовые учебные действия
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной
мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и
выходить из-за парты и т. д.);
- принимать цели и включаться в деятельность по инструкции;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);

2. Содержательный раздел
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Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с помощью определяет
принадлежность к определенной возрастной группе близких родственников и знакомых.
«Чувства, желания, взгляды»
- различает эмоции людей на картинках;
- показывает эмоции людей по инструкции с опорой на картинки.
«Социальные навыки»
- учится устанавливать и поддерживать контакты;
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов,
разрешения конфликтов;
- использует элементарные формы речевого этикета;
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках,
хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конст-
рукций и поделок и т. п.);
Мотивационно - личностный блок
- принимает новые знания (на начальном уровне);
- отзывается на просьбы о помощи.
Биологический уровень
- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих о
дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.)
- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих об
изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) Осознает
себя в следующих социальных ролях:
- формирует представление о себе, как об участнике семейно - бытовых отношений;
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие от-
метки);
- стремление к формированию мотивации к обучению через социальную похвалу.
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- формирование причинно-следственных связей в отношении собственного поведения;
Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели
в собственной комнате;
Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
- не ломает деревья;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или
прослушивает произведений искусства;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх;
- принимать и оказывать помощь.
Формирование учебного поведения:
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
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2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по инструкционным картам;
- понимает инструкцию по пиктограммам;
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном
этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги;
- цветной бумаги;
- пластилина.
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемы педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога;
- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от
начала до конца.
3) с заданными качественными параметрами:
- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием про-
граммы обучения по предмету, коррекционному курсу.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к
другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д:
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;
- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с по-
мощью педагога.

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области

2.2.1.1. Рабочая программа учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация"

1 дополнительный класс

Пояснительная записка
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и
альтернативной коммуникации.
Общая характеристика учебного предмета:

Общение - неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения ре-
чевого развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение ребенка.
Часто у детей, имеющих РАС в сочетании с нарушением интеллекта, отсутствует потреб-
ность в общении, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая
коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей отмечается
грубое недоразвитие речи и всех ее функций: коммуникативной, познавательной, регули-
рующей. У многих детей устная речь вообще отсутствует или нарушена настолько, что по-
нимание ее окружающими сильно затруднено, либо невозможно.

В связи с этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную педа-
гогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных
речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств общения.
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Задачи предмета:
- Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного
опыта ребенка; как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в
системе образования
- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков
(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических
жестов;
- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя тради-
ционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые
правила поведения;
- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и
импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;
- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом;
- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира
и деятельность человека;
- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных
ситуациях (вербально или невербально);
- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах;
- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца от-
дельных букв.

Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи:
- развитие зрительного восприятия;
- развитие зрительного и слухового внимания;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и альтернативная
коммуникация» обозначен детей с ОВЗ. На его изучение в 1 дополнительном классе отведено
99 часов, 3 часа в неделю, 33 учебные недели.
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета

Предметные результаты
- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков
(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических
жестов.
- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные
(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила
поведения.
- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной
и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.
- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом.
- Использование доступных жестов для передачи сообщения.
- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного
мира и деятельность человека.
- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных
ситуациях.
- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах.
- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца
отдельных букв.

Базовые учебные действия.
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональ-
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ному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: — входить и выходить
из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться
учебной мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и
выходить из-за парты и т. д.);
- принимать цели и включаться в деятельность по инструкции;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Планируемые результаты
Формирование учебного поведения:
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по пиктограммам;
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном
этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги; карандаша, мела
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемым педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от
начала до конца.

Категория детей с РАС, которым может быть рекомендовано обучение по
варианту 8.4. крайне неоднородна - от детей с РАС с умеренной умственной
отсталостью, использующих речь, владеющих навыками самообслуживания, до
непередвигающихся самостоятельно, неговорящих детей с РАС, имеющих ТМНР. В
связи с этим в программе предусмотрено условное деление детей на две группы, что
отражено в календарно-тематическом плане при определении планируемых
результатов.
Содержание курса состоит из следующих разделов:

- «Коммуникация»:
Формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта;
- «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации»;
- «Импрессивная речь»:
Формирование умения понимать произнесенные слова, словосочетания, различать

напечатанные и написанные слова;
- «Экспрессивная речь»:
Формирование умения употреблять в общении слова, строить словосочетания.
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Темы тесно переплетаются с предметами «Окружающий природный мир», «Чело-
век», «Окружающий социальный мир», на которых обучающиеся получают представления о
себе и предметах окружающей действительности, учатся различать их. А на уроках «Речь и
альтернативная коммуникация» закрепляют полученные сведения с помощью стихов,
потешек, активно работают с пиктограммами.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во часов по
разделу

Дай мне ответ- да или нет 1
Я. Мое имя. (жест и пиктограмма "я") 2
Я- ребенок (сведения о себе) Я и мое отражение. 2
Просьбы (Дай. Я хочу) 2
Мальчишки и девчонки! (работа с пиктограммами) 3
Школьные принадлежности (обзор).
Игры "Собери портфель, Чудесный мешочек"
Упражнения с пиктограммами: "Найди такой предмет", Где
(карандаш)...? Попроси у меня....
Урок закрепления. (Знание пиктограмм по теме "Школа")

2
1
2
1

" Я - Человек" 3
" Я - Человек" 10
Природа и человек 5
3 модуль
Мир вокруг нас 8
Домашние животные. 4

«Явления природы 2
Посуда 3
«Одежда» 3
Обувь. 2
Мебель (обзор). Стол. Стул 2
Овощи. 3
Фрукты. 3
Вода. Свойства воды 2
Птицы. 2
Домашняя птица. 3
Явления природы. 5
«Растительный мир 2

Дикие животные весной Медведь
2

Скоро лето 2
«Закрепление по теме» 18
Всего за год 99
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Тематическое планирование 1 дополн/1 дополн.

№ Наименование разделов Количество
часов

1. Я 10
2. Учат в школе 6
3. Я - человек 8
4. Природа ичеловек 4
5. Мир вокруг нас 15
6. Одежда 7
7. Мебель 2
8. Фрукты 2
9. Овощи 4
10. Вода и её свойства 2
11. Птицы 2
12. Домашняя птица 3
13. Весна 2
14. Явления природы 3
15. Растительный мир 2
16. Дикие животные 2
17. Закрепление 20

1-4 КЛАСС
Пояснительная записка
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
- Формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вер
бальной и альтернативной коммуникации.
Общая характеристика учебного предмета:

Общение - неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения ре-
чевого развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение ребенка.
Часто у детей, имеющих РАС в сочетании с нарушением интеллекта, отсутствует потреб-
ность в общении, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая
коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей отмечается
грубое недоразвитие речи и всех ее функций: коммуникативной, познавательной, регули-
рующей. У многих детей устная речь вообще отсутствует или нарушена настолько, что по-
нимание ее окружающими сильно затруднено, либо невозможно.

В связи с этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную педа-
гогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных
речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств общения.
Задачи предмета:
- развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и
личного опыта ребенка;
- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков
(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических
жестов;
- овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя
традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая
общепринятые правила поведения;
- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских
задач;
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- умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом;
- понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного
мира и деятельность человека;
- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных
ситуациях (вербально или невербально);
- обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах;
- формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца
отдельных букв.

Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи:
- развитие зрительного восприятия;
- развитие зрительного и слухового внимания;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и альтернативная
коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое зна-
чение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение в 1 дополнительном классе от-
ведено 99 часов, 3 часа в неделю, 33 учебные недели.
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета

Предметные результаты
- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков
(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических
жестов.
- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя
традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая
общепринятые правила поведения.
- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских
задач.
- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом.
- Использование доступных жестов для передачи сообщения.
- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного
мира и деятельность человека.
- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных
ситуациях.
- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах.
- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца
отдельных букв.
Планируемые результаты
Формирование учебного поведения:
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
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- понимает инструкцию по пиктограммам;
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном
этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги; карандаша, мела
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемым педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от
начала до конца.
Содержание курса состоит из следующих разделов:
«Коммуникация»:
- Формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта;
«Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации»; «Импрессивная
речь»:
- Формирование умения понимать произнесенные слова, словосочетания, различать напе-
чатанные и написанные слова;

«Экспрессивная речь»:
- Формирование умения употреблять в общении слова, строить словосочетания.

Темы тесно переплетаются с предметами «Окружающий природный мир», «Человек»,
«Окружающий социальный мир», на которых обучающиеся получают представления о себе и
предметах окружающей действительности, учатся различать их. А на уроках «Речь и
альтернативная коммуникация» закрепляют полученные сведения с помощью стихов,
потешек, активно работают с пиктограммами.
Основное содержание предмета
Наименование разделов, тем программ
Дай мне ответ- да или нет
Я. Мое имя. (жест и пиктограмма "я")
Я- ребенок (сведения о себе) Я и мое отражение.
Просьбы (Дай. Я хочу)
Мальчишки и девчонки! (работа с пиктограммами)
Школьные принадлежности (обзор).
Игры "Собери портфель, Чудесный мешочек"
Упражнения с пиктограммами: "Найди такой предмет", Где
(карандаш)...? Попроси у меня ...
Урок закрепления. (Знание пиктограмм по теме "Школа")
Я - Человек (Части тела (голова, руки, ноги))
Я - Человек
Мое лицо. Эмоции.
Рот. Что умеет язычок (артикуляционные упражнения)
Артикуляция гласных звуков.
Глаза и нос.
Работа с пиктограммами "Лицо и тело" (упражнения: Найди такую,
Покажи (нос), Найди пару)
Урок закрепления «Мое тело»
Природа и человек
«Осень, в гости к нам пришла»
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Деревья и листья
«Явление природы»
Солнце
Дождь. (рисование , прослушивание потешек, ритмические упражнения)
Фрукты - овощи. (обзор)
Мир вокруг нас
Фрукты. Яблоко
Овощи. Морковь. Сравнение с яблоком.
Игрушки
«Мой веселый, звонкий мяч»
Игры с мячом
Домашние животные. Кошка
Корова
«Здравствуй, Зимушка-зима»
«Явления природы» Снег. Снежинки
Свойства снега. Игры со снегом
Посуда
Тарелка, ложка, кружка
Действия с посудой
Чтение сказки К.И. Чуковского "Федорино горе"
«Одежда»
Кофта. Штаны. Платье.
«Подбираем одежду для мальчика и девочки»
Обувь. Сапоги, туфли, тапочки
Одежда, обувь. Урок закрепления
Мебель (обзор). Стол. Стул
Овощи. Огурец. Помидор.
Сравнение огурца и помидора
Фрукты. Яблоко. Банан
Овощи и фрукты.
Вода. Свойства воды.
Чтение сказки К.И. Чуковского "Мойдодыр"
Птицы.
Домашняя птица. Петух. Курица
Зимующие птицы. Ворона
Весна. Тает снег
Явления природы. Капель. Сосульки.
Игры с водой
«Растительный мир»
Деревья. Трава. Цветы
Дикие животные весной
Медведь
Скоро лето
«Закрепление по теме»
«Моя школа»
«Я и моё тело»
«Мои игрушки»
«Домашние животные»
«Дикие животные»
«Мебель»
«Овощи и фрукты»
«Посуда»



43

«Растительный мир»
Явления природы
Всего
1 класс
Основные межпредметные связи
Рассматриваемые темы по предмету, такие, как: «Дети идут в школу», «Мы играем в
мяч», «Огород» изучаются и закрепляются на других предметах: окружающем при-
родном мире, математике, человек, рисовании, физкультуре, изобразительной дея-
тельности.
Достаточный уровень
Умение понимать обращенную речь, выражать свои впечатления словами;
Минимальный уровень
Умение произносить изучаемые звуки, слоги, слова
Основное содержание предмета

Раздел Количество
часов

Краткое содержание курса

Коммуникация
-Коммуникация с использова-
нием вербальных средств.
-Коммуникация с использова-
нием невербальных средств.

16
Установление контакта с собеседником:
установление зрительного контакта с собе-
седником, учет эмоционального состояния
собеседника.
Реагирование на собственное имя. Привет-
ствие собеседника звуком (словом, пред-
ложением).
Привлечение к себе внимания звуком (сло-
вом, предложением). Выражение своих
желаний звуком (словом, предложением).
Обращение с просьбой о помощи, выражая
её звуком (словом, предложением). Выра-
жение согласия (несогласия) звуком (словом,
предложением).  Выражение благодарности
звуком (словом, предложением). Ответы на
вопросы словом (предложением).
Задавание вопросов предложением. Под-
держание диалога на заданную тему: под-
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держание зрительного контакта с собесед-
ником, соблюдение дистанции (очередности)
в разговоре. Прощание с собеседником
звуком (словом, предложением).

Развитие речи Средствами
вербальной и невербальной
коммуникации

24
Указание взглядом на объект при выражении
своих желаний,  ответе на вопрос.  Вы-
ражение жестом согласия (несогласия),
удовольствия (неудовольствия), благодар-
ности, своих желаний; приветствие (про-
щание), обращение за помощью, ответы на
вопросы с использованием жеста.
Привлечение внимания звучащим предме-
том; выражение удовольствия (неудоволь-
ствия), благодарности звучащим предметом;
обращение за помощью, ответы на вопросы,
предполагающие согласие (несогласие)  с
использованием звучащего предмета.
Выражение своих желаний, благодарности,
обращение за помощью, приветствие
(прощание), ответы на вопросы с
предъявлением предметного символа.
Выражение согласия (несогласия), удо-
вольствия (неудовольствия), благодарности,
своих желаний, приветствие (прощание),
обращение за помощью, ответы на вопросы,
задавание вопросов с использованием
графического изображения (фотография,
цветная картинка, чернобелая картинка,
пиктограмма).
Выражение согласия (несогласия), удо-
вольствия (неудовольствия), благодарности,
своих желаний, приветствие (прощание),
обращение за помощью, ответы на вопросы,
задавание вопросов с использованием
карточек с напечатанными словами.
Выражение согласия (несогласия), удо-
вольствия (неудовольствия), благодарности,
своих желаний, приветствие (прощание),
обращение за помощью, ответы на вопросы,
задавание вопросов с использованием
таблицы букв.
Выражение согласия (несогласия),
удовольствия (неудовольствия), благодар-
ности, своих желаний, приветствие (про-
щание), обращение за помощью, ответы на
вопросы, задавание вопросов
с использованием воспроизводящего уст-
ройства (например, «Language Master»).
Привлечение внимания, выражение согла-
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сия (несогласия), благодарности, своих
желаний, обращение за помощью, ответы на
вопросы, задавание вопросов, приветствие
(прощание) с использованием
кнопки(клавиши), нажатие которой запус-
кает воспроизводящее речь устройство
(например: «Big Mac», «Talk Block», «Go
Talk One»). Выражение
согласия (несогласия), благодарности, своих
желаний, приветствие (прощание), об-
ращение за помощью,  ответы на вопросы,
задавание вопросов,
рассказ о себе, прошедших событиях и т.д. с
использованием пошагового коммуникатора
(например, —Step by step”). Выражение
своих желаний, согласия (несогласия), бла-
годарности, приветствие (прощание), об-
ращение за помощью, ответы на вопросы,
задавание вопросов, рассказывание с
использованием коммуникатора (например:
«GoTalk»,«MinTalker», «SmallTalker», «:XL-
Talker», «PowerTalker»). Выражение своих
желаний, согласия (несогласия),
благодарности, приветствие (прощание),
обращение за помощью, ответы на вопросы,
задавание вопросов, рассказывание с
использованием компьютера (планшетного
компьютера).

Импрессивная речь. 26 Понимание простых по звуковому составу
слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование
на собственное имя. Узнавание (различение)
имён членов семьи, учащихся класса,
педагогов.
Понимание слов, обозначающих предмет
(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,
животные, овощи, фрукты, бытовые при-
боры, школьные принадлежности, продукты,
транспорт, птицы и
др.). Понимание обобщающих понятий
(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,
животные, овощи, фрукты, бытовые при-
боры, школьные принадлежности, продукты,
транспорт, птицы идр.). Понимание слов,
обозначающих действия
предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать,
спать, рисовать, играть, гулять и др.).
Понимание слов, обозначающих признак
предмета (цвет, величина, форма и др.).
Понимание слов, обозначающих признак
действия, состояние (громко, тихо, быстро,
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медленно,  хорошо,  плохо,  весело,  грустно и
др.).
Понимание слов, указывающих на предмет,
его признак (я, он, мой, твой и др.).
Понимание слов, обозначающих число,
количество предметов (пять, второй и др.).
Понимание слов, обозначающих взаимосвязь
слов в предложении (в, на, под, из, из-за и
др.). Понимание простых предложений.
Понимание сложных предложений. Пони-
мание содержания текста.
Экспрессивная речь.
Называние (употребление) отдельных зву-
ков, звукоподражаний, звуковых
комплексов.
Называние (употребление) простых по
звуковому составу слов (мама, папа, дядя и
др.). Называние собственного имени. На-
зывание имён членов семьи (учащихся
класса, педагогов класса). Называние
(употребление) слов, обозначающих предмет
(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,
животные, овощи, фрукты, бытовые
приборы, школьные принадлежности, про-
дукты, транспорт, птицы и
др.). Называние (употребление) обобщаю-
щих понятий (посуда, мебель, игрушки,
одежда, обувь, животные, овощи, фрукты,
бытовые приборы, школьные принадлеж-
ности, продукты, транспорт,
птицы и др.). Называние (употребление)
слов, обозначающих действия предмета
(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать,
рисовать,  играть,  гулять и др.).  Называние
(употребление) слов, обозначающих признак
предмета (цвет, величина, форма и др.).
Называние (употребление) слов,

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо,
плохо, весело, грустно и др.). Называние
(употребление) слов, указывающих на
предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.).
Называние (употребление) слов,
обозначающих число, количество предметов
(пять, второй и др.). Называние (упот-
ребление) слов, обозначающих взаимосвязь
слов в предложении (в, на, под, из, из-за и
др.). Называние (употребление) простых
предложений. Называние (употребление)
сложных предложений. Ответы
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на вопросы по содержанию текста. Со-
ставление рассказа по последовательно
продемонстрированным действиям. Со-
ставление рассказа по одной сюжетной
картинке. Составление рассказа по серии
сюжетных картинок.
Составление рассказа о прошедших,
планируемых событиях. Составление рассказа
о себе. Пересказ текста по плану,
представленному графическими изображе-
ниями (фотографии, рисунки, пиктограммы).

Экспрессивная речь. 30

Сообщение собственного имени посредством
напечатанного слова (электронного
устройства).

Сообщение имён членов семьи (учащихся
класса, педагогов класса) посредством на-
печатанного слова (электронного устройства).
Использование графического изображения
(электронного устройства) для обозначения
предметов и объектов (посуда, мебель,
игрушки, одежда, обувь, животные, овощи,
фрукты, бытовые приборы, школьные
принадлежности, продукты, транспорт, птицы
и др.). Использование графического
изображения (электронного устройства) для
обозначения действия предмета (пить, есть,
сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть,
гулять и др.).
Использование графического изображения
(электронного устройства) для обозначения
признака предмета (цвет, величина, форма и
др.).
Использование графического изображения
(электронного устройства) для обозначения
обобщающих понятий (посуда, мебель, иг-
рушки, одежда, обувь, животные, овощи,
фрукты, бытовые приборы, школьные
принадлежности, продукты, транспорт,
птицы и др.).
Использование графического изображения
(электронного устройства) для обозначения
признака действия, состояния (громко, тихо,
быстро, медленно, хорошо, плохо, весело,
грустно и др.).
Использование напечатанного слова (элек-



тронного устройства,) для обозначения
слова, указывающего на предмет, его при-
знак (я, он, мой, твой и др.).
Использование электронного устройства для
обозначения числа и количества предметов
(пять, второй и др.). Составление простых
предложений с использованием
графического изображения
(электронного устройства). Ответы на во-
просы по содержанию текста с использо-
ванием графического изображения (элек-
тронного устройства).
Составление рассказа по последовательно
продемонстрированным действиям с
использованием графического изображения
(электронного устройства). Составление
рассказа по одной сюжетной картинке с
использованием графического изображения
(электронного устройства). Составление
рассказа по серии сюжетных картинок с
использованием графического изображения
(электронного устройства).
Составление рассказа о прошедших, пла-
нируемых событиях с использованием
графического изображения (электронного
устройства).
Составление рассказа о себе с использова-
нием графического изображения
(электронного устройства).

Экспрессия с использованием
средств невербальной
коммуникации.

Данный раздел программы доступен крайне
ограниченному числу обучающихся.

2.2.1.2. Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления"
1 дополнительный класс

Пояснительная записка

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Формирование элементарных математических представлений и умения применять их в по-
вседневной жизни.

Общая характеристика учебного предмета:
В повседневной жизни,  участвуя в разных видах деятельности,  ребенок с РАС и

умеренной и тяжелой умственной отсталостью нередко попадает в ситуации, требующие от
него использования математических знаний. Так, накрывая на стол, необходимо поставить
тарелки и столовые приборы по количеству обедающих и др.

Дети не могут овладеть элементарными математическими представлениями без спе-
циально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно ос-
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ваивают доступные для них элементы математики, является основным подходом в обучении. В
конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в
повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он
сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество
продуктов для приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в
ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в
окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных
отношениях, решении повседневных задач.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

В Федеральном компоненте государственного стандарта математические представления
обозначено как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе
образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 66 часов, 2часа в неделю, 33 учебные
недели.

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с помощью определяет
принадлежность к определенной возрастной группе близких родственников и знакомых.
«Чувства, желания, взгляды»
- различает эмоции людей на картинках;
- показывает эмоции людей по инструкции с опорой на картинки.
«Социальные навыки»
- учится устанавливать и поддерживать контакты;
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов,
разрешения конфликтов;
- использует элементарные формы речевого этикета;
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках,
хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций
и поделок и т. п.);
Мотивационно - личностный блок
- принимает новые знания (на начальном уровне);
- отзывается на просьбы о помощи.
Биологический уровень
- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих о
дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.) -
формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих об
изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) Осознает себя
в следующих социальных ролях:
- формирует представление о себе, как об участнике семейно - бытовых отношений;
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие от-
метки);
- стремление к формированию мотивации к обучению через социальную похвалу.
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- формирование причинно-следственных связей в отношении собственного поведения;
Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в
собственной комнате;
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Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
- не ломает деревья;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или
прослушивает произведений искусства;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх;
- принимать и оказывать помощь.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ СФОРМИРОВАННОСТИ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ
ДЕЙСТВИЙ
ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА К НАХОЖДЕНИЮ И ОБУЧЕНИЮ В СРЕДЕ СВЕРСТНИКОВ, К
ЭМОЦИОНАЛЬНОМУ, КОММУНИКАТИВНОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С ГРУППОЙ
ОБУЧАЮЩИХСЯ:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной
мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить
из-за парты и т. д.);
- организовывать рабочее место;
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Формирование учебного поведения:
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по инструкционным картам;
- понимает инструкцию по пиктограммам;
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном
этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги;
- цветной бумаги;
- пластилина.
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемы педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога;
- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
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- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала
до конца.
3) с заданными качественными параметрами:
- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы
обучения по предмету, коррекционному курсу.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к
другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д:
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;
- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с по-
мощью педагога.
Планируемые результаты изучения курса:
Формирование учебного поведения:
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по пиктограммам;
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном
этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги; карандаша, мела
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемы педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от
начала до конца.
Планируемые результаты коррекционной работы:
- Называет (показывает) конструкцию.
- Воспроизводит комбинаций из двух-трех элементов полифункционального мягкого мо-
дульного материала или деревянного (пластмассового) строительного набора
- Сопоставляет два объекта по величине {большой — маленький мяч, большая — маленькая
пирамида).
- Ищет руками среди шариков другие предметы, ориентируясь на их величину (по два
предмета одного наименования, но разной величины, например, пластмассовые мишки —
большой и маленький, ведерки, лопатки, куклы).
- Конструирует большие и маленькие пирамидки, напольного мягкого модуля «Пирамида».
Показывает пространственные отношения руками совместно с учителем или по подражанию:
Катай, катай самое большое (маленькое) кольцо и т. п.
- Играет в сухом бассейне: ищет руками среди шариков другие предметы, ориентируясь на их
величину.
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- играет в игры на величину (совместно с учителем и по подражанию его действиям)
- Использует вербальные и невербальные средства (большой —  разводит руки в стороны,
ладони, как бы обхватывает большой предмет, демонстрирует объем, маленький — имитирует
захват маленького предмета).
- Рассматривает объемную фигуру — кубом. Играет с Монтессори-материалами: «Розовая
башня» (3-5 больших куба), с разноцветными кубиками из строительных наборов (раскладывает
в ряд, строит домик).
- Играет в игры: «Что катится, что не катится?», «Цветные шарики», «Лоток с шарами и ку-
биками» и т. п.
- Играет со сборно-разборными игрушками и детским строительным материалом
- Умеет рассматривать вместе с учащимися постройку из строительного материала, которую
выполняет учитель, прибегая к помощи учеников (дай куб, дай еще фигуру),
- Наблюдает за действиями со строительным материалом (постройка простых конструкций,
сборка дидактической игрушки из деталей).
- Участвует в игре по постройке предложенной учителем элементарному сюжету (матрешка
пришла в домик, села на стул, залезла под стол и т. п.).
- Умеет складывать шарики (мелкие игрушки,  плоды:  орехов,  каштанов,  шишек)  в одну ем-
кость и перекладывание их руками и с помощью столовой ложки в другую емкость.
- Умеет играть с мячами и шарами:  играет в сухом бассейне с шариками,  с мячиком (первый
«Дар Фребеля»), катает и бросает мячи среднего размера — пластмассовые, резиновые,
тряпичные.
- Умеет ходить по коврику,  когда наступает на определенную фигуру,  называет ее (если
неговорящий, то показывает под ноги на фигуру).
- Катает кольца от дидактического модуля «Пирамида» по комнате с помощью взрослого.
-Умеет переливать воду, пересыпать песок, поливать песок водой; пересыпать различные пло-
ды, крупы, определяет вместе с учителе учителем и самостоятельно количество (много, мало,
нет — пусто).
-Играет с бусами разной величины, разного цвета в разном сочетании; с набором мягких
модулей; с дидактическим панно; с пузырьковой колонной с подсветкой.
- Складывает на место сборно-разборные игрушки, настольный и напольный конструктор.
- Перемещается в пространстве класса (держась за руки, за веревочку, за обруч и т. п.).
-Переносит с одного места на другое разных предметов.
-Поднимает руки, вытягивает их вперед, поднимает одну руку (по подражанию, по образцу).
- Перемещается в классе с предметами по заданию (по образцу и по словесной инструкции):
принеси мишку, посади его на стул и т. п.
При планировании предполагаемых результатов (личностных, предметных, базовых учебных
действий) предполагается использовать следующие формулировки:
- создавать предпосылки;
- будет иметь возможность;
- создать условия для формирования (чего либо);
- с помощью педагога выполняет действия;
- предоставить возможность;
- сформировать представление (о чем-либо);
- создать условия для формирования представления (о чем-либо).

Категория детей с РАС, которым может быть рекомендовано обучение по варианту
8.4. крайне неоднородна - от детей с РАС с умеренной умственной отсталостью,
использующих речь, владеющих навыками самообслуживания, до непередвигающих- ся
самостоятельно, неговорящих детей с РАС, имеющих ТМНР. В связи с этим в программе
предусмотрено условное деление детей на три группы, что отражено в календарно-
тематическом плане при определении планируемых результатов.

Содержание курса состоит из следующих разделов:
- «Количественные представления»
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- «Представления о форме»
- «Представления о величине»
- «Пространственные представления»
- «Временные представления»
Задачи и направления
- Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине;
- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости;
- Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много;- Умение различать
части суток, соотносить действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать
последовательность событий.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Формирование временных представлений «День-вечер-ночь»
«Части суток»
«День-вечер-ночь»
«Режим дня»
«Ночной режим»
Закрепление по теме:
«Покажи,что ты делал днем,вечером»
«Покажи,что ты делал ночью»
«Формирование количественных представлений»
«Знакомство с понятием «один» и «много»
«Знакомство с цифрой 1»
«Один-много»
«Цифра 1»
«Много»
«Выполнение различных действий: один — много хлопков».
«Мои игрушки»

«В гостях у лесовичка в лесу»
Посчитай сколько шишек, найди цифру 1»
«Формирование представлений о величине»
«Большой-маленький
«Длинный- короткий»
«Большие и маленькие игрушки»
«Игровые упражнения на сопоставление двух объектов по величине длинный- короткий,
используя приемы наложения и приложения».
«Я большая,а ты маленький»

«Штриховка предметов различной величины длинная лента, короткая лента».
«Подбери одежду для большой куклы, для маленькой куклы»
«Подбери ленты для кукол»
«Постройка башни»
«Длинный мост, короткий мостик»
«Выделение «короткий - длинный» предметов в различных игровых ситуациях, в
конструктивной деятельности».

Тематическое планирование

1 дополн/1 дополн
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№ Наименование разделов Количество
часов

1. Формирование временных представлений «День, вечер, ночь» 2

2. «Части суток». «День, вечер, ночь» 2

3. «Режим дня» 3

4. «Ночной режим» 2

5. Закрепление по теме: «Покажи, что ты делал днем, вечером».
«Покажи, что ты делал ночью»

2

6. «Формирование количественных представлений» 9

7. «Формирование представлений о величине» 12

8. «Формирование представлений о форме» 12

9. «Формирование пространственных представлений» 12

10. «Формирование пространственных представлений» 10

Итого 99

1 класс

Общая характеристика предмета
Учебный предмет «Математические представления» включен в образовательную область
«Математика».
Курс направлен на социализацию обучающегося, на коррекцию и развитие математических
способностей, на формирование эмоционального отношения к учебной и игровой деятельности.
Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности. Умение
ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. Умение различать, сравнивать и
преобразовывать множества. Обучающийся с большим трудом овладевает элементарными
математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание
практических ситуаций, в которых она непроизвольно будет осваивать доступные для неё
элементы математики, является важным приемом в обучении. Ребенок учится использовать
математические представления для решения жизненных задач.

Задачи
Дать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в пределах 3,
счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. Умение соотносить
число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой. Умение
пересчитывать предметы в пределах 3. Умение обозначать арифметические действия знаками.
Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну единицу.
Основные межпредметные связи
осуществляются с уроками: изобразительная деятельность (геометр. фигуры и тела), ок-
ружающий социальный мир, человек, окружающий природный мир, речь и альтернативная
коммуникация.

На уроке математические представления стимулируются познавательные интересы приемами
занимательности (иллюстрацией, игрой, занимательными упражнениями).

В процессе обучения математическим представлениям используются эффективные формы
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обучения школьников: индивидуально-дифференцированный подход, проблемные ситуации,
практические упражнения.
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по
математике, необходимы ей для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во
временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных
практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут ис-
пользоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-
то общего дела, при посадке семян. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате
рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского
транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.
Достаточный уровень
различать предметы по цвету, массе, форме;
сравнивать 1-3 предмета по величине методом наложения, «на глаз»: больше, меньше, равные,
одинаковые;
сравнивать предметы по размеру (длине, ширине, высоте), наложением, приложением;
определять положение предметов в пространстве относительно себя, друг друга, помещать
предметы в указанное положение;
ориентироваться на листе бумаги;
узнавать, классифицировать геометрические фигуры, определять форму знакомых предметов;
создать условия для письма цифр 1,2,3 соотносить количество предметов с соответствующим
числом, цифрой;
развитие мелкой моторики, межполушарных связей.
Минимальный уровень
различать цвета, выделять из группы предметов один предмет, обладающий определенным
свойством (цвет, величина, форма);
сравнивать два предмета по величине по величине методом приложения;
сравнивать два предмета по размеру (длине, высоте, ширине) с использованием приёмов
наложения и приложения;
устанавливать взаимно-однозначное соответствие двух групп предметов, устанавливать их
равенство (лишние, недостающие предметы);
различать правую, левую руки;
пространственные направления относительно себя: справа, слева, впереди, сзади, вверху, внизу;
ориентироваться на листе бумаги (можно с помощью педагога);
узнавать, называть геометрические фигуры с помощью учителя;
узнавать цифры 1,2,3 распознавать монеты в играх и упражнениях.
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Основное содержание предмета
Раздел Количество

часов
Краткое содержание курса

Ознакомительно-
ориентирование действия в
предметно развивающей среде

6

знакомство с дидактическими сборно-
разборными игрушками и детским
строительным материалом.
Выбор наиболее интересного простого конст-
руктора и сборно- разборной игрушки для
конструирования вместе с учителем. (пира-
мидка, матрешка, деревянные, пластиковые и
другие строительные наборы). Выполнение
учителем простой постройки их двух- трех
деталей.
Знакомство с местом расположения сборно-
разборных игрушек, с дидактическим столом, с
настольными и напольными конструкторами.
Рассматривание вместе с обучающимися по-
стройки из строительного материала.
Показ обучающимся действий со строительным
материалом. Постройка простых конструкций,
сборка дидактической игрушки из деталей.

Упражнения и игровые
ситуации со строительными
материалами и
дидактическими игрушками

(сборно -
разборными)

14 Узнавание (различение) геометрических тел.
Соотнесение геометрической формы с
геометрической фигурой. Сравнение предметов
по длине.

Количественные
представления

9
Нахождение одинаковых предметов.
Разъединение множеств. Объединение
предметов в единое множество. Различение
множеств («один», «много», «мало», «пусто»).
Сравнение множеств (без пересчета, с
пересчетом).
Преобразование множеств (увеличение,
уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет
предметов по единице. Соотнесение количества
предметов с числом. Обозначение числа
цифрой. Написание цифры. Знание отрезка
числового ряда 1 - 3
Определение места числа (от 0 до 3) в числовом
ряду. Счет в прямой (обратной) последо-
вательности. Состав числа 2,3 из двух
слагаемых. Сложение (вычитание) предметных
множеств в пределах 3. Запись арифмети-
ческого примера на увеличение (уменьшение)
на одну (несколько) единиц в пределах 3. Ре-
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шение задач на увеличение на
одну (несколько) единиц в пределах 3. Запись
решения задачи в виде арифметического при-
мера. Решение задач на уменьшение на одну
(несколько) единиц в пределах 3. Выполнение
арифметических действий на калькуляторе.
Различение денежных знаков (монет, купюр).
Узнавание достоинства монет (купюр). Решение
простых примеров с числами, выраженными
единицей измерения стоимости. Размен денег.

Представления о форме 11

Узнавание (различение) геометрических тел:
«шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесение
формы предмета с геометрическими телами,
фигурой. Узнавание (различение) геометриче-
ских фигур: треугольник, квадрат, круг, пря-
моугольник, точка, линия (прямая, ломаная),
отрезок. Соотнесение геометрической формы с
геометрической фигурой. Соотнесение формы
предметов с геометрической фигурой
(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник).
Сборка геометрической фигуры (треугольник,
квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х)
частей. Составление геометрической фигуры
(треугольник, квадрат, прямоугольник) из
счетных палочек. Штриховка геометрической
фигуры (треугольник, квадрат, круг,
прямоугольник). Обводка геометрической фи-
гуры (треугольник, квадрат, круг, прямо-
угольник) по шаблону (трафарету, контурной
линии). Построение геометрической фигуры
(прямоугольник, точка, линия (прямая,
ломаная), отрезок) по точкам. Рисование
геометрической фигуры (прямоугольник, точка,
линия (прямая, ломаная), отрезок, круг).
Узнавание циркуля (частей циркуля), его на-
значение. Рисование круга произвольной (за-
данной) величины. Измерение отрезка.

Представления о величине 9 Различение однородных (разнородных по од-
ному признаку) предметов по величине.
Сравнение двух предметов по величине спо-
собом приложения (приставления), «на глаз»,
наложения. Определение среднего по величине
предмета из трех предложенных предметов.
Составление упорядоченного ряда по убыванию
(по возрастанию). Различение однородных
(разнородных) предметов по дли-
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не.
Сравнение предметов по длине. Различение
однородных (разнородных) предметов по ши-
рине. Сравнение предметов по ширине.
Различение предметов по высоте. Сравнение
предметов по высоте. Различение предметов по
весу.  Сравнение предметов по весу.  Узнавание
весов, частей весов; их назначение. Измерение
веса предметов, материалов с помощью весов.
Различение предметов по толщине. Сравнение
предметов по толщине.  Различение предметов
по глубине. Сравнение предметов по глубине.
Измерение с помощью мерки. Узнавание ли-
нейки (шкалы делений), ее назначение.
Измерение длины отрезков, длины (высоты)
предметов линейкой.

Пространственные
представления

13
Ориентация в пространственном расположении
частей тела на себе (другом человеке,
изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед
(спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога,
сторона тела). Определение месторасположения
предметов в пространстве: близко (около,
рядом,  здесь),  далеко (там),  сверху (вверху),
снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на,
в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между,
в середине, в центре. Перемещение в
пространстве в заданном направлении: вверх,
вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация
на плоскости: вверху (верх), внизу (низ),
всередине (центре), справа, слева, верхний
(нижний, правый, левый) край листа, верхняя
(нижняя, правая, левая) часть листа, верхний
(нижний) правый (левый) угол. Составление
предмета (изображения) из нескольких частей.
Составление ряда из предметов (изображений):
слева направо, снизу вверх, сверху вниз.
Определение отношения порядка следования:
первый, последний, крайний, перед, после, за,
следующий за, следом, между. Определение,
месторасположения предметов в ряду.

Временные представления 4 Узнавание (различение) частей суток. Знание
порядка следования частей суток. Узнавание
(различение) дней недели. Знание последова-
тельности дней недели. Знание смены дней:
вчера, сегодня, завтра. Соотнесение
деятельности с временным промежутком: сей-
час, потом, вчера, сегодня, завтра, на следую-
щий день, позавчера, послезавтра, давно,
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недавно. Различение времен года. Знание по-
рядка следования сезонов в году. Узнавание
(различение) месяцев. Знание последователь-
ности месяцев в году.  Сравнение людей по
возрасту. Определение времени по
часам: целого часа, четверти часа, с точностью
до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени
с началом и концом деятельности.

Тематическое планирование

№ Наименование разделов Количество
часов

1. Ознакомительно-ориентирование действия в предметно разви-
вающей среде

6

2. Упражнения и игровые ситуации со строительными материалами
и дидактическими игрушками (сборно - разборными)

2

3. Количественные представления 3

4. Представления о форме 5

5. Представления о величине 6

6. Пространственные представления 6

7. Упражнения и игровые ситуации со строительными материалами
и дидактическими играми (сборно - разборными)

12

8. Количественные представления 6

9. Представления о форме 6

10. Представления о величине 3

11. Пространственные представления 7

Итого 66

2.2.1.3. Рабочая программа по учебному предмету Окружающий природный мир"
- допол. класс/1 допол. Класс

Пояснительная записка

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Изучение курса «Окружающий природный мир» в начальной школе направлено на

достижение следующих целей:
- формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе единства
рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного
опыта общения с людьми и природой;
- формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков эколо-
гически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде
- духовно-нравственное развитие и воспитание личности.
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В программе выделяются следующие основные задачи:
- формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и
неживой природы;
- создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного
речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной
жизни;
- обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения,
поддерживать стремление к общению;
- формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального,
бытового, предметного, игрового, трудового опыта;
- учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться
различными типами коммуникативных высказываний);
- знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического
экспериментирования;
- формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето,
осень, зима, весна, день, ночь);
- формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные;
строение тела, способ передвижения, питание);
- развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты
из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности);
- закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся
социально-бытовой деятельности;
Общая характеристика учебного предмета:

Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных
предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание
детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в
школе и за её стенами. Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем
этого процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в
той или иной форме и после их окончания, во внеурочной деятельности.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
На изучение курса отведено 66 часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели.
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета

В соответствии с требованиями ФГОС для детей, обучающихся по варианту 8.4,
результативность обучения каждого ребенка оценивается с учетом особенностей его
психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим
требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание
возможных результатов образования данной категории обучающихся. Планируемые
результаты изучения учебного курса Физические характеристики персональной
идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с помощью определяет
принадлежность к определенной возрастной группе близких родственников и знакомых.
«Чувства, желания, взгляды»
- различает эмоции людей на картинках;
- показывает эмоции людей по инструкции с опорой на картинки.
«Социальные навыки»
- учится устанавливать и поддерживать контакты;
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов,
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разрешения конфликтов;
- использует элементарные формы речевого этикета;
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках,
хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций
и поделок и т. п.);
Мотивационно - личностный блок
- принимает новые знания (на начальном уровне);
- отзывается на просьбы о помощи.
Биологический уровень
- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих о
дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.);
- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих об
изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.);
Осознает себя в следующих социальных ролях:
- формирует представление о себе, как об участнике семейно - бытовых отношений;
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие от-
метки);
- стремление к формированию мотивации к обучению через социальную похвалу.
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- формирование причинно-следственных связей в отношении собственного поведения;
Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в
собственной комнате;
Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
- не ломает деревья.
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или
прослушивает произведений искусства;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх;
- принимать и оказывать помощь.

Планируемые предметные результаты:
- узнавать изученные объекты и явления неживой и живой природы;
- сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных
характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;
- использовать различные источники для получения разного рода информации, опираясь на
сохранные анализаторы;
- понимать необходимость соблюдения правил безопасного поведения на улице, в лесу;
- контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в
соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
- осознавать свою неразрывную связь с природой;
- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и
правила,  в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в
коллективной коммуникативной деятельности;
- определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о
распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности,
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Категория детей с РАС, которым может быть рекомендовано обучение по варианту
8.4. крайне неоднородна - от детей с РАС с умеренной умственной отсталостью,
использующих речь, владеющих навыками самообслуживания, до непередвигающихся
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самостоятельно, неговорящих детей с РАС, имеющих ТМНР. В связи с этим в программе
предусмотрено условное деление детей на две группы.

Основное содержание предмета
Наименование разделов, тем программы Количество часов
Золотая осень
Человек и природа 1 1

«Осень, в гости просим!» Беседа, рассмотрение картин
2

Одежда и обувь человека осенью. Одень куклу на прогулку
2

«Что нам осень принесла?» - Овощи. (Огурец)
- Фрукты.
- Грибы.

2
2
1

Природа осенью
Какие бывают растения? Части дерева (лист) (рисование, ап-
пликации)

2

Явления природы: дождь, листопад. (Составление гербария) 2
А кто такие птички? (домашние и дикие) Перелетные и
неперелетные птицы.

2

Занятия и труд людей осенью 1
Обобщающий урок "В гости к осени" 1
В мире животных 1
Сравнение зверей и птиц 1
Здравствуй, зимушка-зима!" 2
Одежда и обувь человека зимой 1
Зимние явления природы (снег, метель, лед) 1
Зимние забавы 2
Что делают растения зимой? Елка 1
Новый год. Изготовление украшений на елку. 3
Животные и птицы зимой 1
Дикие животные. Заяц, волк 2
Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 2
Обобщающий урок "Зима"Что бывает зимой? 1
Природа и человек
Природа и рукотворный мир 1

Из чего что сделано? 3
Воздух и вода. Значение для человека и животных. 2
Весна, пришла!
Явления природы: солнце, ветер 1
Оживает все кругом! 2
Одежда и обувь весной 1
Растения весной. Части растений (лист, ветки).
Комнатные растения. Уход.

2

Животные весной 2
В гости к Мухе-Цокотухе 2
Труд людей весной 1
В саду и в огороде 1
Повторение
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Обобщающий урок "Весна пришла!" 1
Части суток. День-ночь 2
Закрепление по теме "Животные" 2
Закрепление по теме "Птицы" 1
Закрепление по теме "Растения" 1
Закрепление по теме "Явления природы" 1
Скоро лето! 1

1-4 класс
Пояснительная записка

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии
человека с природой, бережного отношения к природе.
Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и
явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование
представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими
разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты
неживой природы».
Задачи
- формировать первичные представления о себе, о ближайшем социальном окружении. Мире.
- вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, явлениям
природы)
- устанавливать простые родственные отношения создавать условия для возникновения
речевой активности и использования условного речевого материала в быту, на уроках - занятия,
в игре, в повседневной жизни;
- обеспечить необходимую мотивацию речи посредствам создания ситуаций общения, под-
держивать стремление к общению;
- воспитывать отношения к сверстнику, как объекту взаимодействия, развивать субъектно -
объектные отношения;
- формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального,
бытового, предметного, игрового, трудового опыта;
Общая характеристика предмета

Учебный предмет «Окружающий природный мир» включен в образовательную область
«Естествознание».
В связи с нарушениями коммуникативных функций речи у ребенка отмечается значительная
недостаточность познавательной функции. Речь практически не включается в процесс
деятельности, не оказывает на нее должного организационного и регулятивного влияния.
Речевая деятельность обучающегося мотивируется. Дается план речевой деятельности и
характер речевого и символичного материала. Среди видов деятельности выделяется игровая,
предметно практическая, трудовая и элементарная учебная.
Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью
является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный
программный материал по предмету «Окружающий природный мир»  рассчитан на форми-
рование у обучающейся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой,
неживой природы и человека.
Формирование представлений происходить по принципу «от частного к общему». Организация
учебных поездок в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д.
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о
явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе - сезонных изменениях
(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать
общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного
и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится
выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи
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между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и
животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена
растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями,
ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление
аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе,
бережному и гуманному отношению к ней.
Планируемые результаты
- узнавать изученные объекты и явления неживой и живой природы;
- сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных
характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;
- использовать различные источники для получения разного рода информации, опираясь на
сохранные анализаторы;
- понимать необходимость соблюдения правил безопасного поведения на улице, в лесу;
- контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в
соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
- осознавать свою неразрывную связь с природой;
- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и
правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в коллек-
тивной коммуникативной деятельности;
- определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о
распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности,
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Основное содержание ученого предмета
Раздел Количество часов Краткое содержание курса

Представления о явлениях
и объектах

32 Смене времен года и соответствующих се-
зонных изменениях в природе, умений

неживой природы адаптироваться к конкретным природным и
климатическим условиям:

Представления о животном
и растительном мире

32 Значении в жизни человека
Интерес к объектам живой природы.

Повторение и закрепление
материала

2

2.2.1.4. Рабочая программа учебного предмета "Человек"

1 дополн. класс/1 дополн. класс

Пояснительная записка

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Задачи и направления
— формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими;
— представления о собственном теле;
— обогащение сенсорного опыта;
— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в
зеркале;
— отнесение себя к определенному полу;



65

— развитие способности выражать свои потребности;
— формировать представления о возрастных изменениях;
— формировать умение жить по режиму дня;
— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), лока-
лизировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;
— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье
рук перед едой, после посещения туалета);
— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетво-
рением первоочередных потребностей;
— формировать умения обслуживать себя;
— формировать умения следить за своим внешним видом;
— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой дея-
тельности;
— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
— развитие собственной активности ребенка;
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
— формирование и развитие целенаправленных действий;
— поддержание навыка пребывания в структурированной учебной ситуации;
— формирование навыка обобщения полученных умений в других аналогичных ситуациях и
заданиях.
Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи:
— развитие зрительного восприятия;
— развитие зрительного и слухового внимания;
— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
— формирование и развитие реципрокной координации;
— развитие пространственных представлений;

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Общая характеристика учебного предмета:
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе.
Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им ок-
ружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального
мира.  Социальную природу «Я»  ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с
другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. Программа представлена
следующими разделами «Представление о себе», «Семья»
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
На изучение курса отведено 99  часов,  3  часа в неделю,  33  учебные недели.  Интеграция с
другими предметами с учётом общих целей изучения курса, определённых Федеральным
государственным стандартом «Окружающий социальный мир».
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с помощью определяет
принадлежность к определенной возрастной группе близких родственников и знакомых.
«Чувства, желания, взгляды»
- различает эмоции людей на картинках;
- показывает эмоции людей по инструкции с опорой на картинки.
«Социальные навыки»
- учится устанавливать и поддерживать контакты;
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- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов,
разрешения конфликтов;
- использует элементарные формы речевого этикета;
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках,
хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций
и поделок и т. п.);
Мотивационно - личностный блок
- принимает новые знания (на начальном уровне);
- отзывается на просьбы о помощи.
Биологический уровень
- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих о
дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.) -
формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих об
изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) Осознает себя
в следующих социальных ролях:
- формирует представление о себе, как об участнике семейно - бытовых отношений;
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие от-
метки);
- стремление к формированию мотивации к обучению через социальную похвалу.
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- формирование причинно-следственных связей в отношении собственного поведения;
Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в
собственной комнате;
Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
- не ломает деревья;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или
прослушивает произведений искусства;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх;
- принимать и оказывать помощь.
Предметные результаты
- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков
(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических
жестов;
- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные
(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила
поведения;
- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и
импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;
- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом;
- Использование доступных жестов для передачи сообщения;
- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и
деятельность человека;
- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных
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ситуациях вербальным или невербальным способом;
- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах;
- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца
отдельных букв.
Базовые учебные действия.
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: входить и выходить из учебного
помещения со звонком;
ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной
мебелью;
адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить
из-за парты и т. д.);
принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

Категория детей с РАС, которым может быть рекомендовано обучение по варианту
8.4. крайне неоднородна - от детей с РАС с умеренной умственной отсталостью,
использующих речь, владеющих навыками самообслуживания, до непередвигающих- ся
самостоятельно, неговорящих детей с РАС, имеющих ТМНР.

Содержание курса состоит из следующих разделов:
Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими.
. Представления о собственном теле.
. Обогащение сенсорного опыта.
. Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в
зеркале.
. Отнесение себя к определенному полу.
. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.
. Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои
интересы, хобби и др.
. Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным
изменениям.
2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям в сотруд-
ничестве с семьей.
. Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локали-
зировать болезненные ощущения, локализовывать их с опорой на наглядность и сообщать о них
взрослым.
. Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после
посещения туалета и перед едой) в сотрудничестве с семьей.
3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли,
обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела
программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и поставленных кор-
рекционных задач.

Основное содержание предмета 1 дополн/1дополн. класс
№ Наименование разделов, тем программ Количество часов

1. «Представления о себе» 11
2. «Представления о частях тела» 3
3. «Представления о частях тела» 3
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4. «Представления о себе» 33
5. «Гигиена тела» 49
6. Итого 99

1 - 4 класс

№ п
Раздел

Количество часов
1 Представление о себе как "Я". 27
2 Решение каждодневных жизненных задач, связанных с

удовлетворением первоочередных потребностей
27

3 Поддержание образа жизни, соответствующий возрасту,
потребностям и ограничениям здоровья

30

4 Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье 15

2.2.1.5. Рабочая программа учебного предмета "Окружающий социальный мир"
1 дополн/1дополн
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:

- формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в соци-
альной среде и общепринятых правилах поведения.
Общая характеристика учебного предмета
Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на формирование знаний,
умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение уровня
общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня
самостоятельности.

Дети, обучающиеся по данному варианту программы испытывают трудности в осоз-
нании социальных явлений, в связи с этим программа позволяет планомерно формировать
осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в
жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об
окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные
отношения.
Задачи предмета:
- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые
нормы поведения);
- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие,
функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
На изучение курса в 1 дополнительном классе отведено 33 часа, 1 час в неделю.
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его
психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требо-
вания к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание
возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной
мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить
из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;



69

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Формирование учебного поведения:
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по пиктограммам;
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном
этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги; карандаша, мела
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемым педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала
до конца.
Планируемые предметные результаты по учебному предмету:
1) Представления о мире, созданном руками человека:
- формировать представления об объектах созданных человеком;
- формировать представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах
(мебель, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.;
- формировать представления об элементарных правилах безопасности поведения в доме, на
улице, в транспорте, в общественных местах.
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о
социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей:
- формировать представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка
(учитель, водитель и т.д.);
- формировать представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и
т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях;
- обучить конструктивному взаимодействию со взрослыми и сверстниками;
- формировать навыка поведения на уроках, взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
3) Развитие межличностных и групповых отношений:
- развивать представления о дружбе, товарищах, сверстниках через обучение навыкам
взаимодействия в учебной, игровой и др. видах групповой деятельности;
- формировать навык режима дня в сотрудничестве с семьей.
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.
- формировать навык различения простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем
виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности и применение их в повседневной
жизни.
Базовые учебные действия.



70

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной
мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить
из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Формирование учебного поведения:
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- находит и фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- находит и фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- находит и фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- по инструкции фиксирует взгляд на лице педагога;
- по инструкции фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает сначала вербальную и жестовую, а впоследствии жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по пиктограммам;
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном
этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги; карандаша, мела
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемы педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала
до конца.

Категория детей с РАС, которым может быть рекомендовано обучение по варианту
8.4. крайне неоднородна - от детей с РАС с умеренной умственной отсталостью,
использующих речь, владеющих навыками самообслуживания, до непередвигающих- ся
самостоятельно, неговорящих детей с РАС, имеющих ТМНР. В связи с этим в программе
предусмотрено условное деление детей на две группы, что отражено в календарно-
тематическом плане при определении планируемых результатов.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные
человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».

Для дополнительного 1 класса наиболее востребованы и актуальны следующие разделы,
которые непосредственно включены в рабочую программу: «Школа», «Предметы и материалы,
изготовленные человеком», «Квартира, дом, двор», «Предметы быта», «Город», «Транспорт».

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам форми-
рования социально окружающего мира у детей. При составлении индивидуальных планов для
работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка,
особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.
Основное содержание учебного предмета
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№ Наименование разделов, тем Количество ча-
сов

Здравствуй, школа! 2
Этот рукотворный мир 4
Я и моя семья 2
Дом, в котором я живу 3
Улица 2
Транспорт 2
Мир людей 4
Мир людей 7
Итого 33 1 -4 класс
Основное содержание предмета
Раздел Количество часов Краткое содержание
Представления о
себе.

5 Идентификация себя как мальчика/ девочки. Уз-
навание (различение) частей тела (голова (волосы,
уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки
(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня,
пальцы, пятка). Знание назначения частей тела.
Узнавание (различение) частей лица человека
(глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).
Знание назначения частей лица. Знание строения
человека (скелет, мышцы, кожа).Формировать
знаний видов деятельности для организации своего
свободного времени. Формировать умения
сообщить сведений о себе.  Знание возрастных
изменений человека.

Гигиена тела. 9
Различение вентилей с горячей и холодной водой.
Регулирование напора струи воды. Смешивание
воды до комфортной температуры. Вытирание рук
полотенцем. Сушка рук с помощью автома-
тической
сушилки. Подстригание ногтей ножницами. Под-
пиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия
на ногтевую поверхность. Удаление декоративного
покрытия с ногтей. Вытирание лица.
Чистка зубов. Полоскание полости рта
Очищение носового хода. Нанесение косметиче-
ского средства на лицо Расчесывание волос.
Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног.
Пользование косметическими средствами (дезо-
дорантом, туалетной водой, гигиенической пома-
дой, духами).
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Обращение с
одеждой и обу-
вью.

11 Узнавание (различение) предметов одежды: пальто
(куртка, шуба, плащ),  шапка,  шарф,  варежки
(перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка
(блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье),
брюки (джинсы,  шорты),  носки (колготки).  На-
значение предметов одежды. Узнавание (разли-
чение) деталей предметов одежды: пуговицы
(молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты).
Обувь: сапоги (валенки),
ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Зна-
ние назначения видов обуви (спортивная, домаш-
няя, выходная, рабочая). Различение сезонной
обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Головные
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уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок).
Выбор одежды для прогулки в зависимости от
погодных условий. Виды одежды (повседневная,
праздничная, рабочая, домашняя, спортивная).
Выбор одежды в зависимости от предстоящего
мероприятия.
Расстегивание (развязывание) липучки (молнии,
пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие пред-
мета одежды (например,  кофты:  захват кофты за
край правого рукава, стягивание правого рукава
кофты,  захват кофты за край левого рукава,  стя-
гивание левого рукава кофты). Снятие обуви (на-
пример, ботинок: захват рукой задней части пра-
вого ботинка, стягивание правого ботинка, захват
рукой задней части левого ботинка, стягивание
левого ботинка). Соблюдение последовательности
действий при раздевании (например, верхней
одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстеги-
вание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог,
снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки
(молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка).
Надевание предмета одежды (например, брюк:
захват брюк за пояс, вставление ноги в одну
брючину, вставление ноги в другую брючину,
натягивание брюк). Обувание обуви (например,
сапог: захват двумя руками голенища правого са-
пога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками
голенища левого сапога, вставление ноги в сапог).
Соблюдение последовательности действий при
одевании комплекта одежды (например: надевание
колготок, надевание футболки, надевание юбки,
надевание кофты). Контроль своего внешнего вида.

Туалет. 2 Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение
на унитазе и оправление малой/большой нужды.
Пользование туалетной бумагой. Соблюдение
последовательности действий в туалете (подни-
мание крышки (опускание сидения), спускание
одежды (брюк,  колготок,  трусов),  сидение на
унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз,
пользование туалетной бумагой, одевание одежды
(трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива
воды, мытье рук..

Прием пищи 2 Прием жидкой и твердой пищи.  Сообщение о же-
лании пить. Питье через соломинку. Питье из
кружки (стакана): Сообщение о желании есть. Еда
руками.  Еда ложкой:  Еда вилкой.  Использование
салфетки во время приема пищи.  Накладывание
пищи в тарелку.

Семья. 4 Членов семьи.
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Определение своей социальной роли в семье.
Досуг семьи.
Профессии членов семьи.

2.2.1.6. Рабочая программа учебного предмета "Музыка и движение"

1 ДОПОЛН/1 ДОПОЛН

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:

- музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окру-
жающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных
жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития
эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.
Общая характеристика учебного предмета

Одним из важнейших средств социализации является музыка. У человека может отсут-
ствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему во-
кализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь
ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку,
научить наслаждаться ею.

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, фор-
мированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как
средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и множественными
нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально
воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная
память, творческие способности.

Цель музыкального воспитания - эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и
использование приобретенного музыкального опыта в жизни. Программно-методический
материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на
музыкальных инструментах».
Слушание.

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца
звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и медленной музыки. Слушание
(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки.
Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких и низких звуков. Определение
характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных
инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения.
Определение музыкального стиля произведения. Узнавание оркестра (народных инструментов,
симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение
музыкального образа с персонажем художественного произведения.
Пение.

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание
отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций
припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с
соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к
песне.
Движение под музыку.
Топать под музыку.  Хлопать в ладоши под музыку.  Покачиваться одной ноги на другую.
Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее
окончании. Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться,
приседать). Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные
стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и т.п.).
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Выполнять движения разными частями тела под музыку («фонарики», «пружинка», наклоны
головы и др.). Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. Передавать
простейшие движения животных. Выполнять движения, соответствующие словам песни.
Соблюдать последовательность движений в соответствии с исполняемой ролью при
инсценировке песни.  Двигаться в хороводе.  Двигаться под музыку в медленном,  умеренном и
быстром темпе. Ритмично ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку
(ускорять, замедлять). Менять движения при изменении метроритма произведения, при
чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания.

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять развернутые
движения одного образа. Имитировать игру на музыкальных инструментах.

Игра на музыкальных инструментах.
Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию,

сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих
звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой
на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном
инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд.
Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

В соответствии с Учебным планом время,  отводимое на урок «Музыки и движения»  в 1
дополнительном классе - 66 часов; распределение часов осуществляется следующим образом:
недельная нагрузка - 2 ч.
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета

Предметные результаты
1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и
практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-
танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений;

- формирование интереса к различным видам музыкальной деятельности, опираясь на
интересы ребенка (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инст-
рументах);

- умение выполнять простейшие танцевальные движения;
- освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой

на музыкальных инструментах;
- умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.
2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях;
- умение проявлять положительные эмоциональные реакции от совместной музыкальной

деятельности;
- стремление к совместной музыкальной деятельности;
- умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах,

спектаклях, др. базовые учебные действия.
Предметные планируемые результаты:

- выполнять упражнения для развития певческого дыхания;
- пропевать мелодию с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);
- слушать музыку (не отвлекаться, слушать произведение до конца);
- ритмично двигаться в соответствии с характером музыки;
- подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, ме-
таллофоне и др. инструментах.

Базовые учебные действия:
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной
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мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить
из-за парты и т. д.);
- организовывать рабочее место;
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Формирование учебного поведения:
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по инструкционным картам;
- понимает инструкцию по пиктограммам;
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном
этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги;
- цветной бумаги;
- пластилина.
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемы педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога;
- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала
до конца.
3) с заданными качественными параметрами:
- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы
обучения по предмету, коррекционному курсу.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к
другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д:
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;
- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с по-
мощью педагога.
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-
Основное содержание ученого предмета _________________  _______________________

Тема Количество часов
«В гостях у кошки» 2
«Музыкальная шкатулка» 2
«Разноцветные зонтики» 2
«В осеннем лесу» 2
«У медведя во бору» 2
«Осенний теремок» 2
«Цок, Цок, лошадка!» 2
«Первые снежинки» 2
«Бабушка Зима» 2
«Нарядная елочка» 2
«Новогодний хоровод» 2
«Много снега намело» 2
«Утро в лесу» 2
«День рождения Зайки» 2
«Г олубые санки» 2
«Снеговик и елочка» 2

«Лепим мы Снеговика» 2

«Колобок-музыкант» 2

«Оладушки у Бабушки» 2

«Бабушка Маруся» 2

«Подарок для мамы» 2

«Улыбнулось Солнышко» 2

«Заюшкина избушка» 2

«Как Петушок Солнышко разбудил» 2

«Пришла весна» 2

« Петушок и курочка» 2

«Весенние кораблики» 2

«Зазвенели ручейки» 2
«Птичка-невеличка» 2

«Добрый Жук» 2
«Тимошкина машина» 2

«Веселый оркестр» 4

2.2.1.7. Рабочая программа учебного курса "Изобразительная деятельность"

1 дополн. класс/1 дополн. класс

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного
предмета: используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная
деятельность, игровая, действия с разборными игрушками и т. д.) корригировать недостатки

восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации,
пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления
детей, а также их речи и связи с практической деятельностью.

Общая характеристика учебного предмета: формирование элементарных специ-
фических манипуляции, которые со временем преобразуются в целенаправленные действия с
инструментами и материалами в изобразительной деятельности;

Задачи и направления рабочей программы:
- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
- мотивация собственной активности ребенка;
- формирование мотивации к выполнению заданий через использование различных стимулов;
- формирование и развитие целенаправленных действий;
- формирование навыка работы в условиях планирования деятельности;
- формирование способности применять полученные навыки для решения новых аналогичных
задач.

Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи:
- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
- развитие зрительного восприятия;
- развитие зрительного и слухового внимания;
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане: на изучение курса
отведено 99 часов, 3 часа в неделю, 33 учебные недели. «Изобразительная деятельность» входит
в образовательную область «Искусство».

Категория детей с РАС, которым может быть рекомендовано обучение по варианту
8.4. крайне неоднородна - от детей с РАС с умеренной умственной отсталостью,
использующих речь, владеющих навыками самообслуживания, до непередвигающих- ся
самостоятельно, неговорящих детей с РАС, имеющих ТМНР.
Содержание курса состоит из следующих разделов:
1. Развитие изобразительной деятельности.
2. Развитие графической деятельности через практическую деятельность.
3. Формирование и развитие графических навыков.

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования
предметно-практической деятельности у детей. При составлении индивидуальных планов для
работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка,
особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.

Коррекционные занятия проводятся как индивидуально, так и в небольших группах — по
2-3 ребенка со сходными проблемами. Как правило, это дети, с которыми предварительно уже
проводились индивидуальные занятия по данной программе.

Содержание обучения на уроках изобразительной деятельности очень разнообразны, что
определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной
отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной координации,
которые прямым образом отражаются на возможностях результатах изобразительной
деятельности детей с умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и
упражнений, направленных на коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся
целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов
деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и
игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и предметно-
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манипуляционной деятельности, и дидактических играх.
Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать

учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и
организовывать двигательную активность каждого ребенка.

Учебную работу на уроках изобразительной деятельности необходимо строить так, чтобы
ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился
в самостоятельную деятельность детей на различных уроках.
Основное содержание учебного предмета
Наименование разделов, тем программы Количество

часов
Развитие мелкой моторики

Давайте познакомимся. Играем с цветными карандашами, исследуем
свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, сминаем ее).

3

Знакомство со школой, классом, учебными принадлежностями.
Выполняем простые манипуляции с карандашами. Исследуем различные
образцы бумаги, исследуем их.

7

Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, моем кисточки,
производим действия с простым карандашом, стир. резинкой и т. п.

5

Развитие мелкой моторики

Явления природы. Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной
водой, рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д.

6

Растительный мир. Знакомимся с природным материалом, манипуляции с
бумагой, рисуем красками.

3

Фрукты и ягоды. Играем с гуашевыми красками, исследуем свойства
пластилина, рисуем разными способами, выполняем

6

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение
отдельных операций
Фрукты и ягоды (продолжение). Рисование гуашевыми красками: пятна,
штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем
аппликации

4

Игрушки. Рисование акварельными красками: пятна, штрихи, полосы,
ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации.

10

Домашние животные. Выкладываем изображение по контуру, лепим из
пластилина. Рисование мелками, акварельными красками: пятна, штрихи,
полосы, ломаные линии и др.

4

Животные (продолжение). Знакомство с различным поделочным 3
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материалом, Рисование красками, лепка из пластилина.
Явления природы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем
аппликацию.

4

Посуда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование
красками и карандашами.

6

Одежда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование
красками и карандашами.

5

Одежда (продолжение). Декоративное рисование. Аппликации из рваной
бумаги, рисование красками и карандашами.

1

Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем изображение
по готовому контуру

5

Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в
работе с пластилином. Изготавливаем аппликации.

3

Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в
работе с пластилином. Изготавливаем аппликации.

9

Явления природы. Смешиваем акварельные краски, наносим разноцветную
краску на контур, рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д.

3

Птицы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию.
3

Растительный мир. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем
приемы в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации.

9

1-4 КЛАСС
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1) освоение доступных средств изобразительной деятельности и их использование в повсе-
дневной жизни: интерес к доступным видам изобразительной деятельности; умение ис-
пользовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности
(лепка, рисование, аппликация); умение использовать различные изобразительные технологии в
процессе рисования, лепки, аппликации.
2) способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: положи-
тельные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной дея-
тельности; стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать
результаты работы; умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой
творческой деятельности.
3) готовность к участию в совместных мероприятиях: готовность к взаимодействию в твор-
ческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми; умение использовать полученные
навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков,
поделок.

Основное содержание учебного предмета
Раздел Количество

часов
Краткое содержание курса

Подготовительные занятия
(рисование, лепка, аппли-
кация)

48 Их главная задача - формирование и обогащение
чувственного опыта (умения видеть, слышать,
осязать). На этом этапе важно сформировать
первичные навыки работы с материалами и
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инструментами, показать, что рисунки отражают
свойства предметов и их отношения, привить
интерес к изобразительной деятельности. Также
на подготовительном этапе проводится работа,
направленная на развитие зрительного внимания,
восприятия предметов и их свойства (формы,
величины, цвета, количества деталей и их
положения по отношению друг к другу), на
формирование представлений.
Большое внимание уделяется совершенствованию
мелких, дифференцированных движений пальцев
кисти рук, зрительно-двигательной координации,
выработке изобразительных навыков. Нужно
добиваться, чтобы ученик осознанно выполнял
движения карандашом (фломастером) в заданном
направлении, изменять направление движения,
прекращать движение в нужной точке.
Все занятия проводятся в игровой, занимательной
форме.  Для этого нужно иметь соответствующие
дидактические пособия: строительные
конструкторы с комплектом цветных деталей,
раскладные
пирамидки, плоские и объемные геометрические
фигуры разной величины, геометрическое лото, а
также различные игрушки.

Декоративное (рисование,
лепка, аппликация)

24 На уроках декоративного рисования учащиеся
знакомятся с лучшими образцами декоративно-
прикладного искусства. Демонстрация произве-
дений народных мастеров позволяет детям понять
красоту изделий и целесообразность ис-
пользования их в быту. В процессе занятий
школьники получают
сведения о применении узоров на коврах, тканях,
обоях, посуде, игрушках. Краткие беседы о
декоративно-прикладном искусстве с показом
изделий народных умельцев помогают форми-
рованию учащихся эстетического вкуса.

Рисование, лепка,
аппликация с натуры

12 Рисованию с натуры предшествуют наблюдение
изображаемого объекта, определение его формы,
строения, цвета и размеров отдельных деталей и
их взаимного расположения. После изучения
предмета
учащиеся передают его в рисунке так, как видят
со своего места.
Основная задача обучения рисованию с натуры -
научить детей рисовать, передавая в рисунке
соотношения ширины и высоты, частей и целого,
а также конструкцию предметов.

Рисование, лепка, 15 Содержанием уроков рисования на темы явля-
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аппликация на темы ются изображение явлений окружающей жизни и
иллюстрирование отрывков из литературных
произведений.  В 1  классе изображают по пред-
ставлению отдельные предметы, наиболее про-
стые по форме и окраске.

Беседы об изобразительном
искусстве

Может
включаться
дополни-
тельно

1 классе занятия ограничиваются рассматрива-
нием изделий народных мастеров (преимущест-
венно игрушек), репродукций художественных
произведений, а также разбором иллюстраций в
детских книгах. Систематическая работа с ил-
люстрированным материалом развивает у детей
зрительное восприятие, речь, обогащает словарь.
Однако, как правило является достаточно
сложной для детей, обучающихся по данному
варианту.

2.2.1.8. Рабочая программа учебного предмета "Адаптивная физкультура"

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС/1 ДОПОЛН. КЛАСС

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:

- повысить двигательную активность и обучить использованию полученных навыков в
повседневной жизни.

Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных дви-
гательных навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде,
ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей,
профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.
Общая характеристика учебного предмета
Программа по адаптивной физической культуре включает 6 разделов:
«Плавание», «Коррекционные подвижные игры», «Велосипедная подготовка», «Лыжная
подготовка», «Физическая подготовка», «Туризм». Физическое воспитание рассматривается и
реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эс-
тетическим, трудовым обучением. В 1-м дополнительном классе все 6 разделов реализовать не
представляется возможным в силу недостаточного материально - технического обеспечения
образовательного процесса.

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его основе
лежит обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических способностей и
формирование связанных с ними знаний. Специфичность понятия "адаптивная физическая
культура" выражается в дополняющем определении "адаптивная", что подчеркивает ее
предназначение для людей с отклонениями в состоянии здоровья, включая школьников с
выраженным недоразвитием интеллекта.

В основу обучения положена система простейших физических упражнений, направ-
ленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья,
выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у учащихся с умеренной и
тяжелой умственной отсталостью. Необходимо отметить, что учащиеся этой категории имеют
значительные отклонения в физическом и двигательном развитии. Это сказывается на
содержании и методике уроков адаптивной физической культуры. Замедленность психических
процессов, конкретность мышления, нарушения памяти и внимания обуславливает
чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
На изучение курса в 1 дополнительном классе отведено 66 часов, 2 часа в неделю, 33 учебные
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недели.
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета

Личностные планируемые результаты:
Физические характеристики персональной идентификации:
- определять свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определять состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определять свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- определять свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с помощью определять
принадлежность к определенной возрастной группе близких родственников и знакомых.
«Чувства, желания, взгляды»
- различать эмоции людей на картинках;
- показывать эмоции людей по инструкции с опорой на картинки.
«Социальные навыки»
- учиться устанавливать и поддерживать контакты;
- пользоваться речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов,
разрешения конфликтов;
- использовать элементарные формы речевого этикета;
- участвовать в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом
пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и
поделок и т. п.);
Мотивационно - личностный блок
- принимать новые знания (на начальном уровне);
- отзываться на просьбы о помощи.
Биологический уровень
- формировать социально-приемлемое поведение по информированию окружающих о дис-
комфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.);
- формировать социально-приемлемое поведение по информированию окружающих об из-
менениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.);
Осознает себя в следующих социальных ролях:
- формировать представление о себе, как об участнике семейно - бытовых отношений;
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявлять мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие от-
метки);
- формировать мотивацию к обучению через социальную похвалу.
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- формировать причинно-следственные связи в отношении собственного поведения;
Ответственность за собственные вещи
- осознавать ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели
в собственной комнате;
Экологическая ответственность
- не мусорить на улице;
- не ломать деревья;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- воспринимать и наблюдать за окружающими предметами и явлениями, рассматривать или
прослушивать произведения искусства;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимать участие в коллективных делах и играх;
- принимать и оказывать помощь.
Предметные результаты
- готовиться к уроку физкультуры;
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- правильно перестраиваться и знать свое место в строю;
- правильно передвигаться из класса на урок физкультуры;
- ориентироваться в зале по конкретным ориентирам (вход, выход, стены, потолок, пол, углы);
- знать простейшие исходные положения при выполнении общеукрепляющих упражнений и
движений в различных пространственных направлениях (вперед, назад, в сторону, вверх, вниз);
- знать приемы правильного дыхания (по показу учителя);
- выполнять простейшие задания по словесной инструкции учителя;
- выполнять ходьбу и бег в строю, в колонне по одному;
- уметь прыгать (толчок одной ногой и приземление на две ноги);
- правильно захватывать различные предметы, передавать и переносить их;
- метать, бросать и ловить мяч;
- ходить в заданном ритме под хлопки, счет, музыку;
- преодолевать различные препятствия;
- выполнять целенаправленные действия под руководством учителя в подвижных играх;
- формировать восприятие собственного тела;
- освоить двигательные навыки, последовательности движений, развитие координационных
способностей;
- совершенствовать физические качества: ловкости, силы, быстроты, выносливости;
- формировать умения радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и т.д;
- освоить доступные виды физкультурно-спортивной деятельности: подвижные игры, плавание
и др.;
- формировать интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности.
Базовые учебные действия:
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной
мебелью;
- принимать цели деятельности;
- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Основное содержание предмета
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№ Название тем и
содержание

Кол- во
часов по
 дан
ной теме

Формы и
методы работы

Требования к уровню подготовки за 1 год обучения

Предметные плани
руемые результаты

БУД Личностные

1 Знакомство

с
физкультурным
залом

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная

Ориентировка в зале
по конкретным ори-
ентирам

Вести себя во
время занятий
физическими уп-
ражнениям и

интерес к предмету

2 Знакомство

с
оборудованием и
материалам и
для уроков
физкультур ы

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная

Что можно делать с
физкультурным

и
снарядами

Различать обору-
дование для уро-
ков физкультуры

интерес к предмету

3 Упражнения i
построении па-
рами

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие упражне-
ния в определённо
м ритме

интерес к предмету, ор-
ганизованности
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4 Ходьба стайкой
за учителем дер-
жась за руки :в
заданном на-
правлении (к
игрушке)

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие упражне-
ния в определён-
ном ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированности

5 Ходьба стайкой
за учителем дер-
жась за руки
между предме
тами

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие упражне-
ния в определён-
ном ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированности

6
Ходьба стайкой
за учителем дер
жась за руки: по
дорожке
(ширина 20 см,
длина 23 метра)

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие
упражнения в оп-
ределённом ритме

интерес к предмету,
дисциплинированности

7 Поскоки на
месте на двух
ногах (держа за
руки или одну
руку)

1 Очная, индивиду-
альная,
спорт зал, словес-
ная
практическая

Координация толчка
двумя ногами

Мягко
приземляться

в
прыжках

интерес к предмету, са-
мостоятельность

8 Бег вслед за учи-
телем

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие упражне-
ния в определённо
м ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированости

9 Прокатывай
и

е
мяча двумя ру-
ками друг другу

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Координация движе-
ний двумя руками

Прокатывть
мя

ч
двумя руками и
ловить его

интерес к предмету
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1
0

Ползание на чет-
вереньках

п
о
прямой линии

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Знать движения
в

различных простран-
ственных направле-
ниях

Ориентироваться
в пространстве

интерес к предмету

1
1

Организация
взаимодействия
с оборудованием
для физкультур
ных занятий

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Что можно делать с
физкультурным

и
снарядами

Различать обору-
дование для уро-
ков физкультуры

интерес к
предмету,

дисциплинированности

1
2

Совместные

с
каждым учащим-
ся игры с мячом

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Правильно захваты
вать мяч

Ловить мяч интерес к предмету

1
3

Упражнения в
построении

п
о
одному в ряд

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие упражне-
ния в определённо
м ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированности

1
4

Упражнения i
ходьбе в задан-
ном направлении

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие упражне-
ния в определён-
ном ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированности

1
5

Упражнения

в
ходьбе по кругу
взявшись за руки

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие упражне-
ния в определённо
м ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированности
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1
6

Бег в различных
на

правлениях

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Движения в различ-
ных пространствен-
ных направлениях

Ориентироваться
в пространстве

интерес к
предмету,

дисциплинированности

1
7

Ловля мяча
брошенного учи-
телем (бросание
мяча учителю)

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Правильный
захват мяча

Ловить мяч интерес к предмету, са-
мостоятельность

1
8

Упражнения в
проползании на
четвереньках под
дугой

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Знать движения
в

различных простран-
ственных направле-
ниях

Ориентироваться
в пространстве

интерес к предмету, са-
мостоятельность

1
9

Упражнения i
проползани и на
четвереньках в
ворота

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Знать движения
в

различных простран-
ственных направле-
ниях

Ориентироваться
в пространстве

интерес к предмету, са-
мостоятельность

2
0

Совместные

с
каждым учащим-
ся игры с мячом

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Правильный
захват мяча

Ловить мяч интерес к
предмету,

дисциплинированности

2 Упражнения
В построении в
колонну друг за
другом

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная практическая

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять
простейшие уп
ражнения в опре-
делённо м ритме

Интерес к
предмету, дисциплини
рованности
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2
2

Упражнения в
перешагивании
через
незначительные
препятствия (ве-
ревку, невысокие
предметы) с по-
мощью учителя

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Последовательность
движений

Преодолевать раз-
личные препятст-
вия

интерес к предмету, са-
мостоятельность

2
3

Упражнения

в
прокатывании
мяча двумя ру
ками под дуги

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Координация движе-
ний двумя руками

Прокатывать мяч
двумя руками и
ловить его

интерес к предмету, са-
мостоятельность

2
4

Упражнения в
прокатывании
мяча двумя ру-
ками между
предметами

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Координация движе-
ний двумя руками

Прокатывать мяч
двумя руками и
ловить его

интерес к предмету, са-
мостоятельность

2
5

Ползание на чет-
вереньках по
прямой линии по
жесту учителя

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Знать движения i
различных простран-
ственных направле-
ниях,

невербально
е
общение

Ориентироваться
в пространстве

интерес к предмету, са-
мостоятельность

2
6

Упражнения в
построении па
рами

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие упражне-
ния в определённо
м ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированности
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2
7

Упражнения

в
перешагивании
из круга в круг

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Последовательность
движений

Преодолевать раз-
личные препятст-
вия

интерес к предмету, са-
мостоятельность

2
8

Бег между объ-
емными
модулями

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Целенаправленные
действия

Преодолевать
препятствия

интерес к предмету, са-
мостоятельность

2
9

Прыжки на
месте на двух
ногах

2 Очная,
групповая, спорт
зал, словесная
практическая

Координацию толчка
двумя ногами

Мягко
приземляться

в
прыжках

интерес к предмету, са-
мостоятельность

3
0

Упражнения в
прокатывании
мяча двумя

рукам
и
друг другу

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Координация движе-
ний двумя руками

Прокатывать мяч
двумя руками и
ловить его

интерес к предмету, са-
мостоятельность

3
1

Ползание на чет-
вереньках

п
о
прямым линиям

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Знать движения
в

различных простран-
ственных направле-
ниях

Ориентироваться
в пространстве

интерес к предмету, са-
мостоятельность

3
2

Ползание на чет-
вереньках

п
о
прямым линиям
по

словесно
й
инструкции учи-
теля

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Знать движения
в

различных простран-
ственных направле-
ниях,

невербально
е
общение

Ориентироваться
в пространстве

интерес к предмету, са-
мостоятельность
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3
3

Упражнения в
построении

п
о
одному в ряд

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие упражне-
ния в определённо
м ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированности

3
4

Упражнения i
переходе от
ходьбы к бегу по
команде

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Упражнения в опре-
делённом ритме

Ходить и бегать в
заданном ритме
выполнять
простейшие зада
ния по словесной
инструкции

интерес к
предмету,

дисциплинированности

3
5

Упражнения i
ходьбе в задан-
ном направлены
и с предметом в
руках

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Последовательность
движений с предме-
тами, правила безо-
пасности

Ориентироваться
в пространстве
ходить в заданном
ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированности

3
6

Прыжки на
месте на двух
ногах слегка
продвигаясь
вперед

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Координацию толчка
двумя ногами

Мягко
приземляться

в
прыжках

интерес к предмету, са-
мостоятельность

3
7

Упражнения
прыжкам на мес-
те с мячом в ру-
ках

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическа я

Координацию толчка
двумя ногами

Мягко
приземляться

в
прыжках

интерес к предмету, са-
мостоятельность

3
8

Упражнения ло-
вить мяч бро-
шенный учите
лем

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная практическая

Координация движе-
ний двумя руками

Ловить мяч двумя
руками

интерес к предмету, са-
мостоятельность



92

3
9

Упражнения
бросать мяч учи-
телю

1 Очная, групповая
спорт зал,
словесная
практическая

Координация движе-
ний двумя руками

Бросать мяч
двумя руками

интерес к предмету, са-
мостоятельность

4
0

Упражнения в
ползании на чет-
вереньках к
предметной цели

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Знать движения
в

различных простран-
ственных направле-
ниях

Ориентироваться
в пространстве

интерес к предмету, са-
мостоятельность

4
1

Упражнения

в
проползании на
четвереньках под
дугой

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Знать движения
в

различных простран-
ственных направле-
ниях

Ориентироваться
в пространстве

интерес к предмету, са-
мостоятельность

4
2

Упражнения
простейшим пе-
рестроениям: из
колонны по од-
ному в колонну
по двое

3 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Правильное построе-
ние и знание своего
места в строю

Выполнять про
стейшие упражне-
ния в определённо
м ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированности

4
3

Упражнения

в
ходьбе по кругу
взявшись за руки

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Последовательность
движений

Ходить в задан-
ном ритме

интерес к
предмету,

дисциплинированности
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4
4

Упражнения

в
перешагивании
через незначи
тельные препят-
ствия

2 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Последовательность
движений

Преодолевать раз-
личные препятст-
вия

интерес к предмету, са-
мостоятельность

4
5

Упражнения

в
беге в заданном
направлении

с
предметом в ру-
ках

3 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Последовательность
движений с предме-
том

Бегать в заданном
ритме с предме-
том

интерес к
предмету,

дисциплинированности

4
6

Упражнения

в
ползании на чет-
вереньках с пе-
релезанием через
незначительные
препятствия

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Знать движения
в

различных простран-
ственных направле-
ниях

Ориентироваться
в пространстве

интерес к предмету, са-
мостоятельность

4
7

Упражнения

в
лазании по гим-
настической
стенке на не
сколько ступенек

1 Очная, групповая
спорт зал, словес-
ная
практическая

Последовательность
движений

Правильно захва-
тывать различные
предметы

интерес к предмету, са-
мостоятельность

2.2.2. Программа коррекционных курсов

2.2.2.1. Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: дать
ребенку правильное, многогранное, полифункциональное представление об окружающей
действительности, способствующее оптимизации его психического развития и более
эффективной социализации в обществе.

Задачи и направления реализуемые в рамках рабочей программы:

- формировать, на основе активизации работы всех органов чувств, восприятия явлений и
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объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
- формировать пространственно-временных ориентировок;
- корректировать познавательное развитие путём систематического целенаправленного
развития у детей восприятия цвета, формы, величины;
- развивать слуховое восприятие;
- исправлять недостатки моторики;
- корректировать зрительно-моторной координацию;
- обогащать словарный запас;

Описание места коррекционного курса «Сенсорное развитие» в учебном плане
На изучение курса отведено 66 часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели.

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
Личностные планируемые результаты:
- понимать обращенную речь и смысл доступных невербальных графических знаков
(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических
жестов;
- овладеть умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя
традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая
общепринятые правила поведения;
- уметь пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и
импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;
- уметь использовать предметы для выражения путем на них жестом, взглядом;
- использовать доступные жесты для передачи сообщения;
- понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и
деятельность человека.
- уметь использовать усвоенный словарный, невербальный и жестовый материал в
коммуникативных ситуациях.
- обучить глобальному чтению в доступных ребенку пределах;
- формировать навык понимания смысла узнаваемого слова;
- копировать с образца отдельных букв.

Базовые учебные действия.
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной
мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить
из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Планируемые результаты коррекционной работы:
- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал
и т.д.;
- умеет фиксировать взгляд на объекте;
- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках, рассматривая его со всех сторон;
- понимает эмоциональное состояние других людей;
- понимает язык эмоций;
- выполняет последовательно организованные движения;
- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д;
- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, стул,
домик);
- узнает материалы на ощупь, по звуку;
- строит из кубиков башню;



95

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами;
- умеет соотносить и знает цвета;
- имеет представление о величине и форме предметов;
- имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений;
- имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений;
- имеет представление о разнообразии тактильных ощущений.

Категория детей с РАС, которым может быть рекомендовано обучение по варианту
8.4. крайне неоднородна - от детей с РАС с умеренной умственной отсталостью,
использующих речь, владеющих навыками самообслуживания, до непередвигающихся
самостоятельно, неговорящих детей с РАС, имеющих ТМНР. В связи с этим в программе
предусмотрено условное деление детей на две группы, что отражено в календарно-
тематическом плане при определении планируемых результатов.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Раздел «Развитие моторики» решает ряд задач, связанных с расширением двигательного
опыта учащихся, развитием умения согласовывать движения различных частей тела,
целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что
является основой для формирования у учащихся пространственной ориентировки.

Для формирования полноты представлений у детей об объектах окружающего мира в
программу включен раздел, основной целью которого является развитие тактильно-
двигательного восприятия. Разные предметы обладают рядом свойств, которые невозможно
познать с помощью только, например, зрительного или слухового анализатора. Формирование
ощущений этого вида у детей с интеллектуальной недостаточностью значительно затруднено.

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает формирование у детей
ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и
нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве.

Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование
предметов» является пополнение и уточнение знаний учащихся о сенсорных эталонах. С учетом
особенностей психофизиологического развития детей с интеллектуальными нарушениями
становится ясно, что данный вид работы требует системного и последовательного подхода.
Программа предусматривает усложнение требований не только к формированию собственно
сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и к умению группировать предметы по
различным (в том числе самостоятельно выделенным) нескольким признакам (2—3), составлять
сериационные ряды, сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные
приемы измерения.

Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия» обусловлено рядом
своеобразных особенностей зрительного восприятия школьников с интеллектуальной
недостаточностью, которые значительно затрудняют ознакомление с окружающим миром. К
ним относятся: замедленность, узость восприятия, недостаточная дифференцированность,
снижение остроты зрения, что особенно мешает восприятию мелких объектов или
составляющих их частей.

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания,
обоняния, вкусовых качеств» способствует познанию окружающего мира во всем многообразии
его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию
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осязания, так как недостатки его развития отрицательно сказываются на формировании
наглядно-действенного мышления и в дальнейшем на оперировании образами.

Значительные отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности ребенка с
интеллектуальными нарушениями, имеют в своей основе недостатки слухового восприятия
вследствие их малой дифференцированности. Для решения указанных недостатков в программу
включен раздел «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти».

По каждому разделу предусмотрено усложнение и увеличение объема сведений. В
основе лежит комплексный подход, который предполагает решение на одном занятии разных,
но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это способствует целостному
психическому развитию ребенка.
Основное содержание курса 1 дополн/1 дополн

№ Наименование разделов, тем программы
1 Развитие моторных навыков, слухового восприятия, обонятельных

ощущений. Эмоциональное восприятие.
1.1 В мире звуков (знакомство с окружающими звуками, звучанием различных

предметов)
1.2 В мире запахов (исследование различных запахов)
1.3 Игры с прищепками (учимся прикреплять прищепки, прикреплять с их помощью

недостающие детали к фигурам)
1.4 Мое настроение (учимся понимать эмоции «Я злюсь...», «Я радуюсь...»)

1 Развитие моторных навыков, зрительного восприятия, вкусовых ощущений.
Эмоциональное восприятие.

1.1 Цветик-семицветик (смешивание красок, игры с разноцветной водой)
1.2 Покажи настроение (учимся с помощью жестов, мимики показывать свои эмоции,

настроение и определять их)
1.3 Игры с песком, фасолью, с мозаикой, кубиками
1.4 Угощение для куклы (исследование вкусов горький, солёный, сладкий)
1 Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности,

освоение отдельных операций
1.1 Поиск волшебных предметов (в коробке с фасолью ищем разные по форме и

размеру фигуры)
1.2 Волшебный мешок (открываем «волшебный мешок» и достаём разные по звучанию

предметы)
1.3 Игры с кубиками (собираем кубики в ряд, колонну, строим пирамиду)
1.4 Представление о величине (выкладываем фасолью, пуговицами по контуру разные

по величине изображения; сравниваем различные по величине предметы)
1 Развитие моторной сферы, вкусовых ощущений; представление о величине

предметов
1.1 Пуговка (застёгиваем и расстёгиваем пуговицы на тряпичных фигурах)
1.2 Вкусные продукты (находим и пробуем, сравниваем различные по вкусу продукты)
1.3 Строим дом (выкладываем деревянные кубики, строим из них башни)
1.4 Повторяй за мной движения (учимся повторять позу, держать тело в определённой

позе)
1.5 Представление о размере (выбираем из нескольких один наименьший предмет,

затем наибольший)
1 Развитие моторных навыков; развитие слуха и цветовосприятия.
1.1 Подарки для Кати (учимся разворачивать интересную игрушку, завернутую в
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бумагу или ткань, разворачивать конфету, предметы)
1.2 Повторяй за мной (учимся держать позу, повторять движения)
1.3 Цветик-семицветик (учимся находить одинаковые по цвету предметы)
1.4 В мире звуков (учимся находить одинаковые по звуку предметы)
1.5 Морское приключение (отыскиваем руками предметы разной формы, спрятанные в

тазике с подкрашенной водой)
1 Развитие моторной сферы; развитие слуха и тактильных ощущений
1.1 Игры с прищепками (снимаем и прикрепляем прищепки)
1.2 Волшебная коробочка (ищем в коробке разные по форме, затем разные по размеру

предметы)
1.3 Шнуровочка (учимся выполнять шнуровку)
1.4 Ладошки (исследуем разные по тактильным ощущениям предметы мягкий, твёрдый,

жидкий)
1.5 Громкие и тихие звуки (определяем громкие и тихие звуки)

Всего часов: 66

Тематическое планирование
№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов

1. Знакомство с миром звуков. 3
2. В мире запахов. 2

3. Игры с прищепками. 2
4. Моё настроение. 3

5. Цветик-семицветик. 3

6. Покажи настроение 3
7. Игры с фасолью, мозаикой, кубиками. 2

8. Угощение для куклы. 2
9. Поиск волшебных предметов. 3

10. Волшебный мешок. 3

11. Игры с кубиками. 3
12. Представление о величине. 2

13. Пуговка. 3
14. Вкусные продукты. 2

15. Строим дом. 3
16. Повторяй за мной. 3

17. Представление о размере. 3

18. Подарки для Кати. 2
19. Повторяй за мной. 2

20. Цветик-семицветик. 2
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21. В мире звуков. 2
22. Морское приключение. 2

23. Игры с прищепками. 2
24. Волшебная коробочка. 2

25. Шнуровочка. 2
26. Ладошки. 2

27. Громкие и тихие звуки. 3

Всего 66

2.2.2.2. Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие»

Пояснительная записка
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
1. Активизация защитных сил организма ребёнка.
2. Выработка устойчивой правильной осанки, укрепление и сохранение гибкости
позвоночника, предотвращающие его деформации.
3. Укрепление и развитие мышечной системы, нормализация работы опорно
двигательного аппарата.
4. Развитие общей организованности, внимания, доброжелательности.
Общая характеристика учебного предмета и цели курса

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие
двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и
функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних
органов). У большинства детей с РАС, имеющих умеренную, тяжелую, глубокую умственную
отсталость, ТМНР наблюдаются выраженные нарушения опорно-двигательных функций,
значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся.
Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию
способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков является
ведущей целью данного коррекционного курса.

Задачи и направления.
Общие задачи, характерные для образовательного процесса в целом:
1. Создание благоприятных условий, способствующих формированию здорового об-

раза жизни, умственному, физическому, эмоциональному развитию личности.
2. Обеспечение психолого-педагогической реабилитации, социальной адапта

ции и интеграции в общество детей с РАС.
3. Организация коррекционно-образовательного и воспитательного процесса в

интересах личности, общества и государства с учётом психофизических возможностей и
особенностей детей с РАС:

- формирование познавательных процессов обучающихся на основе разнообразных
видов предметно-практической деятельности на доступном для детей уровне;

- формирование прикладных, трудовых, творческих умений обучающихся;
- формирование доступных норм и правил поведения в обществе людей, способов

индивидуального взаимодействия воспитанников с окружающим миром.
4. Обеспечение охраны прав и интересов обучающихся, охраны и укрепления здоровья

воспитанников;
5. Осуществление образовательного процесса в соответствии с уровнями образова-

тельных программ.
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Основные задачи характерные для коррекционного курса: мотивация двигательной
активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и
профилактика возможных нарушений. Благоприятные предпосылки для обучения ребенка
самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным операциям само-
обслуживания, что способствует развитию познавательных процессов.

Место курса в учебном плане. Интеграция с другими предметами с учётом общих целей
изучения курса,  определённых ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ («Речь и альтернативная
коммуникация», «Математические представления», «Адаптивная физкультура» и др.).
Преемственность основных образовательных программ, системность, комплексное обучение
на основе передовых психолого-медико-педагогических технологий.

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
Ожидаемые результаты освоения программы.

В результате освоения программы:
Будет знать:
- правила поведения на занятиях;
- что такое двигательное развитие, ее роль и влияние на организм ребенка;
- что такое правильная осанка;
- гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию;
- правила приема воздушных и солнечных ванн;
- значение занятий на открытом воздухе;
- знать правила подвижных игр, изученных на занятиях.
Будет уметь:
- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие;
- играть в подвижные игры.
Будет иметь:
- прирост показателей развития основных физических качеств;
- показывать хорошие умения и навыки в выполнении упражнений по двигательному раз-
витию.

Учащиеся будут уметь демонстрировать: общеразвивающие упражнения: в положении
стоя, сидя, лежа, стоя на четвереньках, с гимнастическими палками, дыхательные упражнения.

Предметные результаты:
- формирование знаний о положительном влиянии физических упражнений на организм, -
формирование представлений о правильной осанке, о правильном дыхании,
- формирование представлений о последовательности действий при осуществлении личной
гигиены и закрепление этих представлений на практике.
- коррекция и компенсация недостатков физического развития (нарушение осанки, плоско-
стопие, отставание в массе, росте тела и т.д.);
- коррекция нарушений в движениях (нарушение координации, ориентировке в пространстве,
равновесия и т.д.);
- устранение недостатков в развитии двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости,
гибкости и др.).
- выполнение комплексов по двигательному развитию на основе демонстрации (самостоя-
тельно, с помощью, со значительной помощью).

Базовые учебные действия. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде
сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;

- ориентироваться в пространстве зала;
- иметь представление о собственном теле и собственных возможностях;
- овладеть навыками коммуникации и сформировать навыки сотрудничества со

взрослыми и сверстниками;
- овладеть принятыми нормами социального взаимодействия;
- принять и освоить социальную роль обучающегося;
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- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения
- взаимодействовать со сверстниками при выполнении упражнений, при проведении

подвижных игр, при проведении эстафет с участием учителя;
- бережно относится к инвентарю и оборудованию.

Планируемые результаты
- формирование знаний о положительном влиянии физических упражнений на орга-

низм,
- формирование представлений о правильной осанке, о правильном дыхании,
- формирование представлений о последовательности действий при осуществлении

личной гигиены и закрепление этих представлений на практике.
- коррекция и компенсация недостатков физического развития (нарушение осанки,

плоскостопие, отставание в массе, росте тела и т.д.);
- коррекция нарушений в движениях (нарушение координации, ориентировке в про-

странстве, равновесия и т.д.);
- устранение недостатков в развитии двигательных качеств (силы, быстроты, вынос-

ливости, гибкости и др.).
- выполнение комплексов по двигательному развитию на основе демонстрации (самостоя-
тельно, с помощью, со значительной помощью).

Содержание курса состоит из следующих разделов:
«Основы знаний» - дать знания знаний о личной гигиене, правильной осанке, дать

понятие «направляющий).
«Коррекционные упражнения» - коррекция и профилактика: плоскостопия, нарушений

осанки, сколиозов.
«Развитие мелкой моторики» - развивающие упражнения, работа с дидактическими

пособиями для развития мелкой моторики.
«Ориентировка в пространстве» - шаги, построения, перестроения.
«Самомассаж» - обучение навыкам самомассажа.

Тематическое планирование
№ Наименование разделов, тем программы Количество часов

1 Основы знаний по двигательному развитию 8
2 Коррекционные упражнения для развития пространственно-

временной дифференцировки и точности движения.
10

3 Упражнения для коррекции нарушений осанки 10
4 Упражнения для коррекции плоскостопия. 8
5 Упражнения для мелкой моторики 16
6 Обще развивающие упражнения (ОРУ) 8
7 Итоговое тестирование 6

Итого 66

2.2.2.3. Рабочая программа коррекционного курса
«Предметно-практические действия»

Пояснительная записка
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:

- корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно- двигательной
координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, нагляднообразного
мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью

Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных
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специфических манипуляции” , которые со временем преобразуются в произвольные
целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Задачи и направления рабочей программы:
- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
- мотивирование собственной активности ребенка;
- подбор стимулов для устойчивой мотивации к выполнению заданий;
- формирование и развитие целенаправленных действий;
- формирование навыка выполнения заданий по плану и в самостоятельном режиме
деятельности;
- формирование способности применять этот навык ко всем видам деятельности.

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи:
- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
- развитие зрительного восприятия;
- развитие зрительного и слухового внимания;
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Описание места коррекционного курса «Предметно-практические действия» в
учебном плане:

«Предметно-практические действия» входит в образовательную область
«Коррекционные занятия» варианта 2, примерной основной образовательной программы для
умственно отсталых детей, как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое
значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 99 часов, 3 часа в
неделю, 33 учебные недели.

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса
Физические характеристики персональной идентификации:
- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;
Гендерная идентичность
- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с помощью; - определяет
принадлежность к определенной возрастной группе близких родственников и знакомых.

«Чувства, желания, взгляды»
- различает эмоции людей на картинках;

- показывает эмоции людей по инструкции с опорой на картинки.
«Социальные навыки»
- учится устанавливать и поддерживать контакты;
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов,
разрешения конфликтов;
- использует элементарные формы речевого этикета;
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках,
хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций
и поделок и т. п.);
Мотивационно - личностный блок
- принимает новые знания (на начальном уровне);
- отзывается на просьбы о помощи.
Биологический уровень
- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих о
дискомфорте,  вызванном внешними факторами (температурный режим,  освещение и.  т.д.)  -
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формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих об
изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) Осознает себя
в следующих социальных ролях:
- формирует представление о себе, как об участнике семейно - бытовых отношений; Развитие
мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие от-
метки);
- стремление к формированию мотивации к обучению через социальную похвалу.
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- формирование причинно-следственных связей в отношении собственного поведения;
Ответственность за собственные вещи
- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в
собственной комнате;
Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
- не ломает деревья;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или
прослушивает произведений искусства;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимает участие в коллективных делах и играх;

- принимать и оказывать помощь.
- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (ри-
сунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических
жестов;
- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные
(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила
поведения;
- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и
импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;
- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом;
- Использование доступных жестов для передачи сообщения;
- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и
деятельность человека;
- Умение использовать усвоенный словарный или жестовый материал в коммуникативных
ситуациях;
- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах;
- Формирование навыка копирования с образца отдельных букв.

Базовые учебные действия.
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной
мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить
из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Планируемые результаты коррекционной работы:
- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал
и т.д.;
- умеет фиксировать взгляд на объекте;
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- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон;
- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры;
- скатывает из бумаги шарики;
- раскладывает кусочки ткани на столе;
- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы
- выполняет последовательно организованные движения;
- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д;
- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);
- складывает (достает) карандаши в (из) коробки;
- раскладывает по блюдцам разный природный материал;
- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, раз-
рывает пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает пластилин
пальцами, раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями;
- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, стул,
домик);
- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и
т.д.);
- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные поверхности,
складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в узелок;
- узнает материалы на ощупь, по звуку;
- строит из кубиков башню;
- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами;
- играет с конструктивными материалами.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Содержание курса состоит из следующих разделов:

1. «Действия с материалами».
2. «Действия с предметами».

Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать материал.
Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. Наматывать материал.

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать
предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем).
Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать
предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать
предметы.

Реализуя принцип системности и многократного повторения, совместно с предметом
математики разработаны и реализуются следующие коррекционные направления:
1. Формирование временных представлений (день - ночь).
2. Формирование количественных представлений (один - много), нахождение одинаковых
предметов.
3. Формирование представлений о величине (большой - маленький).
4. Формирование представлений о форме (круг).
5. Формирование пространственных представлений (вверху - внизу).
6. Формирование пространственных представлений (далеко - близко).

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования
предметно-практической деятельности у детей. При составлении индивидуальных планов для
работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка,
особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень
разнообразны, что определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с
умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-
двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах
предметно-практической деятельности детей с умеренной умственной отсталостью, требуют
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проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не
отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди
других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные
упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и
предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх.

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать
учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и
организовывать двигательную активность каждого ребенка.

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить
так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся
и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках.

Вспомогательные средства невербальной коммуникации:
- специально подобранные предметы;
- презентации к урокам, развивающие видео занятия;
- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а также
составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы).

Дополнительные вспомогательные ресурсы для уроков предметно-практической
деятельности: интернет ресурсы, музыкальные пальчиковые гимнастики, музыкальные - видео
физ. минутки.

Планируемые результаты
- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и
т.д.;
- умеет фиксировать взгляд на объекте;
- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон;
- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры;
- скатывает из бумаги шарики;
- раскладывает кусочки ткани на столе;
- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы
- выполняет последовательно организованные движения;
- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д;
- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);
- складывает (достает) карандаши в (из) коробки;
- раскладывает по блюдцам разный природный материал;
- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, раз-
рывает пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает пластилин
пальцами, раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями;
- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, стул,
домик);
- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и
т.д.);
- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные поверхности,
складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в узелок;
- узнает материалы на ощупь, по звуку;
- строит из кубиков башню;
- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами;
- играет с конструктивными материалами.
1 дополн/1 дополн.

№ Наименование разделов, тем программы

Действия с предметами, материалами, временные представления (день, ночь)
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1 «Путешествие с Чебурашкой», «Бабушка в гости пришла», «Как дети Ёжику
помогли», «В гостях у Незнайки», «День-ночь», Мозаика «Солнышко», «Звез-
дочка», «Страна времени», «Магазин одежды», «Игрушки матрешки», «Разно-
цветные пирамидки», «Кто в лесу живет?», «Стоит в поле теремок», «В поисках
солнышка», «Что выросло на огороде».

Действия с предметами, материалами, количественные представления «Один -
много», нахождение одинаковых предметов

2 «Мячики в корзинке», «Игрушки в гости пришли», «Лесные звери», «Лесные
дары», «В гостях у незнайки» «Грибы в корзине», «Музыкальный лягушонок»,
«Зайчики и волк», «Путешествие в деревню», «У зайчика в гостях», «В гостях у
мишки», «Цветные карандаши», «Морское приключение».

Действия с предметами, материалами, представления о величине «Большой-
маленький»

3 «Матрешки гуляют», «Зайчики», «Куклы Маша и Даша», «Зайчонок в гости
пришел», «В домике у трех медведей», «Львенок в гости пришел», «В гости к
медвежатам», «Плывут кораблики», «Собачки».

Действия с предметами, материалами, представление о форме «Круг»

4 «Круг», «В гостях у круга», «Чудесный мешочек», «Солнечный круг», «Чудес-
ное дерево», «Зайка», «Путешествие в белую сказку», «Урожай на грядках»,
«Маша и медведь», «В гостях у круга», «Помоги Маше», «Путешествие с ко-
лобком», «Мишка косолапый», «Сварим куклам борщ».
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Действия с предметами, материалами, пространственные представления «Вверху-
внизу»

5 «Гуси-лебеди», «Волшебное путешествие в сказку», «Петрушка», «Весеннее
приключение», «Путешествие в лес», «В гостях у куклы Маши», «Винни-Пух и
все, все, все», «На помощь мишутке»

Действия с предметами, материалами, пространственные представления «Далеко-
близко»

6 «Чудесное дерево», «Веселые зайчата», «Муха-Цокотуха», «Прогулка в весен-
ний лес», «Бусы», «Путешествие в страну Помогайка», «Будьте здоровы», «День
защиты детей»

Всего часов за год: 99

1-4 класс
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№
пп

Раздел Количество
часов

Краткое содержание курса

1 Предметно-практические дей-
ствия
игрушками

22 Наблюдение за предметно -манипулятивными движениями педагога.
Наблюдения за движущимися заводными игрушками.
Узнавание, нахождение, показ и отбор парных предметов.
Выполнение простых подражательных действий: «делаем вместе» - движение рук,
кистей.
Выполнение совместного, полусопряюенного и по подражанию действий с предме-
тами: катание шариков в определенном направлении. складывание шариков в
емкости.
перекладывание шариков из одной емкости в другую. открытие и закрытие двери,
коробочек, матрешек.
нажатие на кнопку звонка для длительного (кратковременного) звучания.
складывание предметов в коробку так, чтоб ее можно было закрыть крышкой.
надевание предмета с отверстиями на стержень.
закручивание руками крупных пластмассовых гаек на толстом стержне с резьбой,
закручивание крышек.

использование стула для доставления предмета находящегося высоко. выбор
предмета для доставления объекта, находящегося в труднодоступном месте.
Действия с предметами разного цвета, формы, величины. Узнавание предметов и
различение их: по цвету (красный, синий, желтый).
по форме (шар, куб).
по размеру (большой маленький)

2 Конструирование 20 Знакомство со строительным материалом (объемными фигурами): куб, параллепи-
пед (кирпичик), треугольная призма.
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2 Действия со строительным материалом (объемными фигурами): куб, параллепи-
пед (кирпичик), треугольная призма: ощупывание, манипулирование, наложение друг
на друга.
3 .Постройка и обыгрывание с помощью педагога из наборов строительных мате-
риалов: башни из 2-3 кубов одного размера;
дорожки из брусков одного размера;
дома из кубиков и призмы;
ворот из кубиков и призмы;
забор из кубиков.
Пространственное распознание деталей одной формы и разных: забор из кубиков и
кирпичиков;

рельсы для поезда;
стол и стул.
Складывание из счетных палочек (совместно с учителем, по подражанию и по об-
разцу): ворота.
дорожки, тропинки;
окно, домики;
конура:
грибок, качели;
стульчик;
Складывание разрезных картинок из двух частей разрезанных по вертикали, по го-
ризонтали с предварительным рассматриванием целого изображения.

3 Работа с мозаикой 10 Заполнение панели мозацкой произвольно.
Узнавание и различение мозайки по цвету.
Заполнение панели мозайкой одного цвета при выборе ее из разноцветной мозайки
(плотно, без выкладывания узора).
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По подражанию выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета.
Выкладывание двух рядов параллельно из мозаики двух цветов.
Выкладывание узоров с соблюдением цвета: домики и флажки (один ряд из белой
мозаики - домики, над домиками флажки- второй ряд из красной мозаики). курочка и
цыплята (один ряд из белой мозаики-курочки, второй ряд желтый - цыплята).

4 Работа с пластическими мате-
риалами (тесто, пластилин)

20
1.Обучение разнообразными приемам действий с пластическими материалами: от-
рывание кусочков теста, пластилина пальцами;

сплющивание кусочков теста, пластилин между ладонями;
разминание (ладонями и пальцами на подкладной доске, двумя ладонями);
«шлепание» (похлопывание ладонью по тесту или пластилину);
разрывание кусочков пластилина, теста;
раскатывание небольших кусочков теста и пластилина ладонью на подкладной

доске(палочки, столбики)
соединение концов палочки в колечко, с примазываниеи места соединения;

разрезание палочки стекой.
Изготовление совместно с педагогом из палочек на основе образца: больших и ма-
леньких бубликов;

лесенки
больших и маленьких бубликов;

колец одинакового (разного) диаметра и цвета.
Изготовление совместно с педагогом из палочек на основе образца: цепочка из колец;
пирамидка из колец;
геометрических фигур.
Скатывание шарика из пластических материалов на подкладной доске и в ладонях.
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Совместно с педагогом изготовление предметов шарообразной формы: большой и
маленький мячи;

конфеты - шарики разного цвета и размера;
бусы;

колобок;
фрукты;

5 Работа с бумагой и фольгой 11 Практические свойства с бумагой и фольгой.
Учить правилам уборки бумаги - сминание и выбрасывание использованной бумаги в
мусорное ведро.
Учить узнавать, находить, показывать, называть предметные изображения, накла-
дывать их на контурное изображение..

6 Работа с нитками и тканью 10 Знакомство с тканью.
Действия с тканью: захват, удержание, сминание, разглаживание, вытягивание.
Наблюдение за шитьем и пришиванием пуговиц, выполняемым педагогом. Свойства
ниток

7 Работа с природными материа-
лами

6 Правила поведения на экскурсии в природе.
Сбор природного материала.
Узнавание, различение, показ(называние) растений и собираемых природных мате-
риалов.
Сборка, первичная обработка, размещение на хранение природных материалов.

Итого 99



2.2.2.4. Рабочая программа коррекционного курса
«Эмоциональное и коммуникативное речевое развитие»

Пояснительная записка
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства не-
вербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его
для решения соответствующих возрасту житейских задач.
Общая характеристика учебного предмета:
У ребенка с РАС, умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владею-
щего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и искажает
его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с использо-
ванием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью
всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут
использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее
отсутствия.
Коррекционный курс включает следующие разделы:
- Развитие речи средствами невербальной коммуникации
- Импрессивная речь
- Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
- Чтение и письмо
- Глобальное чтение.

В содержании логопедических программ учтены общие специфические особенности пси-
хического развития детей дошкольного возраста, а также особенности развития тяжело и уме-
ренно умственно отсталых детей, новые вариативные формы организации коррекции отклонений
развития, а также необходимость взаимодействия целей и задач дифференцированного и интег-
рированного обучения и воспитания детей с разными проявлениями патологии.
У ребенка с РАС умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющего
вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и искажает его
психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с использованием
альтернативных средств коммуникации является необходимой частью всей системы кор-
рекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для
дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия:
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение ми-
микой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с исполь-
зованием мимики.
Развитие речи средствами невербальной коммуникации
Импрессивная речь
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).Реагирование на собст-
венное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание
слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты,
бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание
обобщающих понятий (посуда,мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты,
бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание
слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть,
гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и
др.).Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро,
медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его



признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов
(пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложе- нии(в, на, под,
из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание
содержания текста.В программах реализованы в соответствии с этиопатоге- нетической
симптоматикой речевого нарушения следующие принципы дошкольной коррекционной
педагогики:
- принцип развивающего обучения (формирование «зоны ближайшего развития»);
- принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии;
- принцип генетический, раскрывающий общие закономерности развития детской речи примени-
тельно к разным вариантам речевого дизонтогенеза;
- принцип коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные логопедические техно-
логии в зависимости от структуры и выраженности речевого нарушения;
- деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, стимулирующую психическое
и личностное развитие ребенка с отклонением в речи.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
На изучение в 1 классе отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели.
Личностные и примерные результаты освоения корреционного курса
- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисун-
ков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений),неспецифических жестов
- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вер-
бальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения
- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и им-
прессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач
- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом
- Использование доступных жестов для передачи сообщения
- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и
деятельность человека
- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуа-
циях
- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах
- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных
букв
Базовые учебные действия.
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, комму-
никативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной ме-
белью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить
из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

Личностные результаты
1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности определенному полу,
осознание себя как «Я»;
2. Социально - эмоциональное участие в процессе общения и деятельности;
3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в органичном един-
стве и разнообразии природной и социальной частей.



Содержание коррекционного курса
1-ый модуль Обследование «Игрушки» «Одежда»:
Развитие общей моторики
- Свободно ходить
- При поддержке за обе руки подниматься и опускаться по лесенке и горке
Развитие мелкой моторики
- Поднимать мелкие предметы 3-х кубиков
Сенсорное развитие
- Ориентироваться в 2-х контрастных величинах - Ориентироваться в 2-х цветах
- Собирать пирамидку из 3-4 колец
Овладение
предметными действиями
- Фиксация взгляда на лице
- Фиксация взгляда на игрушке
- Захват горстью
- Игры с кубиками
Формирование игровой деятельности
- Воспроизводить в игре действия с предметами (кормить куклу)
- Адекватно использовать игрушки
Использование жестов, как средства общения
Рукопожатие и прощание
- Умение использовать указательный жест
Работа с пиктограммами
- Знать 1 -2 пиктограммы
- Идентифицировать символ
Восприятие речи
- Умение реагировать на простой жест и выполнять 2 простых указания
- Умение выбирать из разных предметов или картинок то, что нужно
- Умение реагировать на жесты и выполнять простые
2-ой модуль «Одежда», «Мебель»:
Развитие общей моторики
- Приседать на корточки
- Взбираться на невысокие предметы
- Ходить по лежащей на полу дорожке,
- Перешагивать через веревку или палку, положенную на пол или приподнятую
Развитие мелкой моторики
- Ловко поднимать мелкие предметы пинцетообразным движением
- Переворачивать страницы
Сенсорное развитие
- Ориентироваться в 2-х контрастных величинах - Ориентироваться в 2-х цветах
- Собирать пирамидку из 3-4 колец
- Выбирать самый большой и самый маленький предмет
Овладение предметными действиями
- Фиксация взгляда на лице
- Фиксация взгляда на игрушке
- Захват горстью
- Игры с кубиками



Формирование игровой деятельности
Воспроизводить в игре действия с предметами (кормить куклу)
- Адекватно использовать игрушки
Использование жестов, как средства общения
- Рукопожатие и прощание
- Умение использовать указательный жест
Работа с пиктограммами
- Знать 1 -2 пиктограммы
- Идентифицировать символ
- Выбирать нужную пиктограмму
Восприятие речи
- Умение реагировать на простой жест и выполнять 2 простых указания
- Умение выбирать из разных предметов или картинок то, что нужно
- Умение реагировать на жесты и выполнять простые указания
3-й модуль «Мебель», «Дикие животные», «Домашние животные»
Развитие общей моторики
- Приседать на корточки
- Взбираться на невысокие предметы - Ходить по лежащей на полу дорожке
- Перешагивать через веревку или палку, положенную на пол или приподнятую
Развитие мелкоймоторики
- Ловко поднимать мелкие предметы пинцетообразным движением
- Переворачивать страницы
Сенсорное развитие
- Ориентироваться в 2-х контрастных величинах
- Ориентироваться в 2-х цветах
- Собирать пирамидку из 3-4 колец
Выбирать самый большой и самый маленький предмет
Овладение
предметными действиями
- Перекладывание из одной руки в другую
- Бросание
- Перекладывание предметов
-Рисование
Формирование игровой деятельности
- Воспроизводить в игре действия с предметами (кормить куклу)
- Адекватно использовать игрушки
Использование
жестов, как средства общения
- Рукопожатие и прощание
- Умение использовать указательный жест
Работа с пиктограммами
- Знать 1 -2 пиктограммы
- Идентифицировать символ
- Выбирать нужную пиктограмму
- Восприятие речи
- Умение реагировать на простой жест и выполнять 2 простых указания
- Умение выбирать из разных предметов или картинок то, что нужно
- Умение реагировать на жесты и выполнять простые указания



4-ый модуль «Дикие и домашние животные», «Посуда» , «Продукты питания»
Развитие общей моторики
- Свободно ходить
- При поддержке за обе руки подниматься и опускаться по лесенке и горке
Развитие мелкой моторики
- Поднимать мелкие предметы
- Строить башню из 3-х кубиков
- Ориентироваться в 2-х контрастных величинах - Ориентироваться в 2-х цветах
- Собирать пирамидку из 3-4 колец
Овладение предметными действиями
- Фиксация взгляда на лице
- Фиксация взгляда на игрушке
- Захват горстью
- Игры с кубиками
Формирование игровой деятельности
- Воспроизводить в игре действия с предметами (кормить куклу)
- Адекватно использовать игрушки
Использование жестов, как средства общения
- Рукопожатие и прощание
- Умение использовать указательный жест
Работа с пиктограммами
- Знать 1 -2 пиктограммы
- Идентифицировать символ
Восприятие речи
- Умение реагировать на простой жест и выполнять 2 простых указания
- Умение выбирать из разных предметов или картинок то, что нужно
- Умение реагировать на жесты и выполнять
5-ый модуль «Продукты питания», «Весна», «Части тела»
Развитие общей моторики
- Приседать на корточки
- Взбираться на невысокие предметы
- Ходить по лежащей на полу дорожке
- Перешагивать через веревку или палку, положенную на пол или приподнятую
Развитие мелкой моторики
- Ловко поднимать мелкие предметы пинцетообразным движением
- Переворачивать страницы
Сенсорное развитие
- Ориентироваться в 2-х контрастных величинах - Ориентироваться в 2-х цветах
- Собирать пирамидку из 3-4 колец
- Выбирать самый большой и самый маленький предмет
Овладение
предметными действиями
- Фиксация взгляда на лице
- Фиксация взгляда на игрушке
- Захват горстью
- Игры с кубиками
Формирование игровой деятельности
- Воспроизводить в игре действия с предметами (кормить куклу)



- Адекватно использовать игрушки
Использование
жестов, как средства общения
- Рукопожатие и прощание
- Умение
использовать указательный жест
Работа с пиктограммами
- Знать 1 -2 пиктограммы
- Идентифицировать символ
- Выбирать нужную пиктограмму
Восприятие речи
- Умение реагировать на простой жест и выполнять 2 простых указания
- Умение выбирать из разных предметов или картинок то, что нужно
- Умение реагировать на жесты и выполнять простые указания
6-ой модуль «Части тела», «Транспорт», «Лето»
Развитие общей моторики
- Приседать на корточки
- Взбираться на невысокие предметы
- Ходить по лежащей на полу дорожке
- Перешагивать через веревку или палку, положенную на пол или приподнятую
Развитие мелкой моторики
- Ловко поднимать мелкие предметы пинцетообразным движением
- Переворачивать страницы
Сенсорное развитие
- Ориентироваться в 2-х контрастных величинах - Ориентироваться в 2-х цветах
- Собирать пирамидку из 3-4 колец
- Выбирать самый большой и самый маленький предмет
- Овладение предметными действиями
- Перекладывание из одной руки в другую
- Бросание
- Перекладывание предметов
-Рисование
Формирование игровой деятельности
- Воспроизводить в игре действия с предметами (кормить куклу)
- Адекватно использовать игрушки
Использование
жестов, как средства общения
- Рукопожатие и прощание
- Умение использовать указательный жест
Работа с пиктограммами
- Знать 1 -2 пиктограммы
- Идентифицировать символ
- Выбирать пиктограмму
Восприятие речи
- Умение реагировать на простой жест и выполнять 2 простых указания
- Умение выбирать из разных предметов или картинок то, что нужно
- Умение реагировать на жесты и выполнять простые указания

Тематическое планирование



№ Наименование разделов Количество часов
1. 1 модуль 10
2. 2 модуль 10
3. 3 модуль 12
4. 4 модуль 12
5. 5 модуль 12
6. 6 модуль 10
7. Итого 66



2.2.2.5. Рабочая программа коррекционного курса
«Коррекционно-развивающие занятия»

Пояснительная записка
Формирование культуры речевого общения у младшего школьника -  одна из важнейших

задач обучения. Обучение учащихся с расстройством аутистического спектра представляет для
педагогов значительную проблему, так как у большинства детей есть проблемы с общением с
другими людьми.

Специфика коммуникативной деятельности младших школьников проявляется в задержке
языкового развития, трудности с пониманием обращенной речи, в разрыве между пониманием
речи и способностью к выражению, в недостаточном внимании к речи собеседника, дети не по-
нимают коммуникативных намерений собеседника; в слабой интенсивность мимики, жестикуля-
ции. У детей с расстройством аутистического спектра наблюдается недостаточное развитие вер-
бальной и невербальной коммуникации. В значительной степени это обусловлено недостаточным
уровнем развития коммуникативного поведения. Для преодоления низкой коммуникативной
активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен коррекционный курс
«Формирование коммуникативного поведения», способствующий формированию коммуника-
тивных навыков.

Основной целью формирования коммуникативного поведения у обучающихся c РАС яв-
ляется активизация навыков вербальной и невербальной коммуникации в различных социальных
ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе.
В ходе реализации программы по формированию коммуникативного поведения решаются сле-
дующие взаимосвязные задачи:
- обеспечение системного подхода к созданию условий для развития у детей с ограниченными
речевыми способностями возможности выражать свои желания, быть услышанными своими
близкими и обществом.
- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми;
- коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личност-
ного развития, дезадаптивных форм поведения;
- активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение мыслей и
чувств в самостоятельных высказываниях;
- развитие коммуникативных навыков обучающихся, их использование в различных видах учеб-
ной и внешкольной деятельности.

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с расстрой-
ством аутистического спектра навыки элементарной устной коммуникации.
Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей развития обучающихся с
РАС. Компенсация особенностей развития достигается путем организации обучения разным по
уровню сложности видом труда, с учетом интересов воспитанников, в соответствии с их психо-
физическими возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-
благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспе-
чением близкой и понятной цели деятельности, использованием различных видов помощи, сти-
муляции познавательной активности, использования игровых приемов, дидактических игр, раз-
вития психических процессов, большого количества наглядности.

Содержание коррекционного курса «Формирование коммуникативного поведения» на I
этапе обучения (дополнительный первый класс - 11, 1 - 4 классы) представлено следующими раз-
делами: невербальная коммуникация, вербальная коммуникация, моделирование и разыгрывание
типичных жизненных ситуаций.
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Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру и, в достаточной
степени, представляет основы речевой практики необходимые, как для успешного продолжения
образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной
категории к самостоятельной жизни в современном обществе.

Место курса в учебном плане
На изучение речевой практики отводится по 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33
учебные недели).

Планируемые результаты изучения курса
Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения включают освоение
обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки
для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не
являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
Минимальный уровень:
- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои
просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);
- знать и применять элементарные правила речевого общения;
- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о
себе - имя, домашний адрес);
Достаточный уровень:
- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;
- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на образец речи или
анализ речевой ситуации;
- использовать изученные речевые алгоритмы при общении;
- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях.
С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты включают:
- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е.
самой формой поведения, его социальным рисунком);
- овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных и
коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить выходы из спорных
ситуаций;
- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребен-
ка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, состав-
ляют основу этих результатов.

Содержание коррекционного курса
1 доп./1доп.

Невербальная коммуникация:
- распознавание различных эмоциональных состояний
- отслеживать жесты собеседника и правильно их воспринимать в процессе общения
- демонстрация подходящих к случаю жестов
- рассматривание разных поз людей в различных ситуациях
- прослушивание звуковых эмоциональных записей - крик, плач, смех, вскрики, неразборчивый
шёпот с оттенком тревоги, страха, радости и других эмоций.

Вербальная коммуникация:
- подбор нужных этикетных и речевых формул приветствия и прощания, знакомства, извинения,
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просьбы,
Моделирование и разыгрывание типичных жизненных ситуаций:
- Прогнозирование речевой ситуации (рассматривание рисунка)
- Проигрывание ситуаций из реальной жизни

Тематическое планирование
1 доп/1 доп, 1-4 кл
№ Наименование разделов Количество

часов
1. Невербальная коммуникация 41
2. Вербальная коммуникация 16
3. Моделирование и разыгрывание типичных жизненных ситуаций 9

Итого 66
2.3. Программа нравственного развития

Нормативно-правовой и документально основой Программа нравственного развития,
воспитания обучающихся на ступени начального общего образования являются Закон Российской
Федерации «Об образовании. Стандарт. Концепция духовно-нравственного развития и
воспитания личности гражданина России».

Программа разработана с учётом культурно-исторических, этнических, социально-
экономических, демографических и иных особенностях региона, запросов семей и других субъ-
ектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, ценностей, содержания,
планируемых результатов, а также форм воспитания и социализации обучающихся, взаимодей-
ствия с семьёй, учреждениями дополнительного образования.

В школе созданы условия для реализации указанной программы, обеспечивая нравствен-
ное развитие обучающихся на основе их приобщения к базовым общечеловеческим ценностям,
ценностям семьи, своей этнической, конфессиальной, социальной группы, общечеловеческим
ценностям в контексте формирования у них идентичности гражданина России и направляя обра-
зовательный процесс на воспитание ребёнка в духе любви к Родине и уважения к культурно-
историческому наследию своего народа и своей страны, на развитие его творческих способностей
и формирование основ его социально ответственного поведения в обществе и семье.

В школе действует Музей истории Ленинского района. Музей оказывает большое влияние
в духовно-нравственном и патриотическом воспитании обучающихся. Школьный музей предла-
гает свою помощь во внеклассной воспитательной работе с художественно-документальными
программами, презентациями для проведения классных часов из цикла «Нравственные ценно-
сти». В музее проводятся уроки мужества, конкурсы чтецов, экскурсии. Для организации и пол-
ноценного функционирования образовательного процесса предусмотренные согласованные уси-
лия социальных объектов: образовательного учреждения, семьи, учреждений дополнительного
образования, культуры и спорта, общественных объединений, включая детско-юношеские дви-
жения и организации.

Цель и задачи нравственного развития, воспитания формулируются, достигаются и реша-
ются в контексте национального воспитательного идеала, представляющего собой высшую цель
образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и
развитие которого направлены усилия основных социальных субъектов: государства, семьи,
школы, традиционных религиозных и общественных организаций.

В Концепции такой идеал обоснован и сформулирована высшая цель образования - высо-
конравственный, творческий компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества
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как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоре-
нённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.

На основе национального воспитательного идеала формулируется основная педагогиче-
ская цель - воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоко-
нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.

Общие задачи нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального
общего образования:

В области формирования личностной культуры:
- формирование способности к нравственному развитию, реализации творческого потенциала в
социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм,
непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетен-
ции - «становиться лучше»;
- укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовно отечественных традициях
внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести;
- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности младшего
школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравствен-
ный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку
своим и чужим поступкам;
- формирование нравственного смысла учения;
- формирование основ морали - осознанной обучающимися необходимости определённого пове-
дения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недо-
пустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и
жизненного оптимизма;
- принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и этнических духов-
ных традиций;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную
позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;
- формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на осно-
ве морального выбора, к принятию ответственности за их результаты;
- развитие трудолюбия, способностей к преодолению трудностей, целеустремлённости и настой-
чивости в достижении результата;
- осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в
пределах своих возможностей действия и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физиче-
ского и нравственного здоровья, духовной безопасности личности.
В области формирования социальной культуры:
- формирование основ российской культурной и гражданской идентичности (самобытности);
- пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за Отечество;
- воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;
- формирование патриотизма и гражданской солидарности;
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,
родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия (гуманности)
понимания других людей и сопереживания им;
- становление гражданских качеств личности на основе демократических ценностных ориента-
ций;
- формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям
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и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;
- формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, уважения к
языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей всех наро-
дов России.
В области формирования семейной культуры:
- формирование отношения к семье как основе российского общества;
- формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботли-
вого отношения к старшим и младшим;
- формирование представления о традиционных семейных ценностях народов России, семейных
ролях и уважения к ним;
- знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской
семьи.

Ценностные установки нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени
начального общего образования

Содержанием нравственного развития и воспитания являются ценности, хранимые в
культурных, этнических, семейных и других социокультурных традициях и передаваемые от по-
коления к поколению.

Традиционными источниками нравственности являются:
- патриотизм — любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству;
- социальная солидарность — свобода личная и национальная; уважение и доверие к людям, ин-
ститутам государства и гражданского общества; справедливость, равноправие,
милосердие, честь, достоинство;
- гражданственность — долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское общество,
закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания, забота о благо-
состоянии общества;
- семья — любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, достаток,
уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;
- личность — саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, самопри-
ятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, мудрость, способность к
личностному и нравственному выбору;
- труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настой-
чивость, трудолюбие;
- наука — ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира;
- традиционные религии — представления о вере, духовности, религиозной жизни человека,
ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессио-
нального диалога;
- искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор,
смысл жизни, эстетическое развитие;
- природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое созна-
ние;
- человечество — мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс чело-
вечества, международное сотрудничество.

Организация нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по сле-
дующим направлениям:
- Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям
человека.

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое
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государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная
и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.
- Воспитание нравственных чувств и этического сознания.

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие;
честь; достоинство; уважение родителей; уважение достоинства человека, равноправие, ответст-
венность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и
младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной
культуре и светской этике.
- Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине;
целеустремлённость и настойчивость, бережливость, трудолюбие.
- Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

Ценности: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нрав-
ственное, психологическое, нервно-психическое и социально-психологическое.
- Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспита-
ние).
Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.
- Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетиче-
ских идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыра-
жение в творчестве и искусстве.

Принципы и особенности организации духовно-нравственного развития и воспитания
обучающихся на ступени начального общего образования

Принцип ориентации на идеал. Воспитание всегда ориентировано на определённый идеал,
который являет собой высшую цель стремлений, деятельности воспитания и самовоспитания,
духовно-нравственного развития личности.

Воспитательный идеал поддерживает внутреннее (смысловое, содержательное, процессу-
альное) единство уклада школьной жизни, обеспечивает возможность согласования деятельности
различных субъектов воспитания и социализации.

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся начальной школы направлена
на достижение национального воспитательного идеала.

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно - нравст-
венного развития и воспитания личности младшего школьника. Их отбор среди огромного коли-
чества ценностей (общечеловеческих, религиозных, этнических, общественных, корпоративных)
происходит на основе национального воспитательного идеала, который, в свою очередь, раскры-
вается в этой системе ценностей.

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод
нравственного воспитания.

Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть
наполнено примерами нравственного поведения.

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить
его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию. Особое значение для
духовно - нравственного развития обучающегося имеет пример учителя.

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествле-
ние себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте
выражена ориентация на персонифицированные идеалы — яркие, эмоционально - привлека-
тельные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ в образе челове-
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ка), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили.
Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль

играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными
представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Диалог исходит из признания и
безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту
ценность, которую он полагает как истинную.

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и
воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно - деятельностный характер. Младший
школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активно-
сти, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоз-
зренческие установки. Уклад школьной жизни предусматривает, что деятельность различных
субъектов духовно - нравственного развития и воспитания при ведущей роли образовательного
учреждения должна быть по возможности согласована. Механизмы реализации этой идеи в Кон-
цепции определены как национальный воспитательный идеал и система базовых национальных
ценностей, разделяемых всеми субъектами развития и воспитания обучающихся.

Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами, родителями, ины-
ми субъектами культурной, гражданской жизни обращаются к содержанию:
- общеобразовательных дисциплин;
- произведений искусства;
- периодической литературы, публикаций, радио - и телепередач, отражающих современную
жизнь;
- духовной культуры и фольклора народов России;
- истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи;
- жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и прародителей;
- общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически организо-
ванных социальных и культурных практик;
- других источников информации и научного знания.



Основное содержание, задачи, формы занятий и виды деятельности духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на
ступени НОО

Направление воспитания Задачи воспитания Виды и формы воспитательных мероприятий

Воспитание гражданст-
венности, патриотизма,
уважения к правам, сво-
бодам и обязанностям че-
ловека:

1.Сформировать элементарные представления о по-
литическом устройстве Российского государства, его
институтах, их роли в жизни общества, о его важней-
ших законах;
2.Сформировать представления о символах государства
— Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Воронежской
области;
3.Сформировать элементарные представления об
институтах гражданского общества, о возможностях
участия граждан в общественном управлении; о правах
и обязанностях гражданина России
4.Развивать интерес к общественным явлениям, по-
нимание активной роли человека в обществе;
5.Сформировать уважительное отношение к русскому
языку и культуре;
6.Сформировать начальные представления о народах
России, об их общей исторической судьбе, о единстве
народов нашей страны;
7.Сформировать элементарные представления о на-
циональных героях и важнейших событиях истории
России; интерес к государственным праздникам и
важнейшим событиям в жизни России, 8.Мотивировать
стремление активно участвовать в делах класса, школы,
семьи, города;
9.Воспитывать уважение к воспитанникам и защит-
никам Родины;
10. Развивать умение отвечать за свои поступки; нега-
тивное отношение к нарушениям порядка в классе,
дома, на улице, к невыполнению человеком своих
обязанностей.

Беседа, экскурсия (урочная, внеурочная,
внешкольная); классный час; краеведческая
деятельность (урочная, внеурочная, вне-
школьная); просмотр кинофильмов, путе-
шествие по историческим и памятным местам,
сюжетно ролевые игры гражданского и
историко-патриотического содержания,
творческие конкурсы, фестивали, праздники,
спортивные соревнования, изучение ва-
риативных учебных дисциплин, участие в
социальных проектах и мероприятиях, про-
водимых детско-юношескими организациями,
встречи с ветеранами и военнослужащими.



126

Воспитание нравственных
чувств и этического соз-
нания

1.Сформировать первоначальные представления о ба-
зовых национальных российских ценностях;
2.Сформировать представления о правилах поведения в
школе,  дома,  на улице,  в населённом пункте,  в об-
щественных местах, на природе;
3.Сформировать элементарные представления о ре-
лигиозной картине мира, роли традиционных религий в
развитии Российского государства, в истории и
культуре нашей страны;
4.Воспитывать уважительное отношение к родителям,
старшим, доброжелательное отношение к сверстникам
и младшим;
5.Развивать способность установления дружеских
взаимоотношений в коллективе, основанных на взаи-
мопомощи и взаимной поддержке;
6.Воспитывать бережное, гуманное отношение ко
всему живому;
7.Развивать стремление избегать плохих поступков, не
капризничать, не быть упрямым; умение признаться в
плохом поступке и анализировать его;
8.Сформировать представления о возможном нега-
тивном влиянии на морально-психологическое со-
стояние человека компьютерных игр, кино, телевизи-
онных передач, рекламы;
9.Воспитывать отрицательное отношение к амораль-
ным поступкам, грубости, оскорбительным словам и
действиям, в том числе в содержании художественных
фильмов и телевизионных передач.

Беседа, экскурсия, заочные путешествия,
театральные постановки, литературно
музыкальные композиции, художественные
выставки, уроки этики, классный час; про-
смотр кинофильмов, сюжетно ролевые игры

гражданского и историко
патриотического содержания, творческие
конкурсы, фестивали, праздники, участие в
творческих проектах, презентации ,встречи с
религиозными деятелями (по желанию ро-
дителей)

Воспитание трудолюбия,
творческого отношения к
учению, труду, жизни:

1.Сформировать первоначальные представления о
нравственных основах учёбы, ведущей роли образо-
вания, труда и значении творчества в жизни человека и
общества;
2. Воспитывать уважение к труду и творчеству стар-

Беседа, просмотр учебных фильмов, встречи
со спортсменами, тренерами, представи-
телями разных профессий, прогулки на при-
роде, уроки физической культуры, подвижные
игры, туристические походы, спортив-
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ших и сверстников;
3. Сформировать элементарные представления об
основных профессиях;
4. Воспитывать ценностное отношение к учёбе как
виду творческой деятельности;
5. Развивать первоначальные навыки коллективной
работы, в том числе при разработке и реализации
учебных и учебно-трудовых проектов;
6. Развивать умение проявлять дисциплинирован
ность, последовательность и настойчивость в выпол-
нении учебных и учебно-трудовых заданий; умение
соблюдать порядок на рабочем месте;
7. Формировать бережное отношение к результатам
своего труда,  труда других людей,  к школьному иму-
ществу, учебникам, личным вещам;
8. Формировать отрицательное отношение к лени и
небрежности в труде и учёбе, небережливому отно-
шению к результатам труда людей.

ные соревнования (на уроке, вне урока, вне
школы)

Формирование ценностного
отношения к здоровью и
здоровому образу жизни

1. Воспитывать ценностное отношение к своему
здоровью, здоровью родителей (законных представите-
лей), членов своей семьи, педагогов, сверстников;
2. Формировать элементарные представления о
единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья
человека: физического, нравственного (душевного), со-
циально-психологического (здоровья семьи и школь-
ного коллектива);
3. Формировать элементарные представления о
влиянии нравственности человека на состояние его
здоровья и здоровья окружающих его людей;
понимание важности физической культуры и спорта
для здоровья человека,  его образования,  труда и
творчества;
4. Призывать к выполнению санитарно
гигиенических правил, соблюдению здоровьесбере-

Беседа, просмотр учебных фильмов, прогулки
на природе, уроки физической культуры,
подвижные игры, туристические походы,
спортивные соревнования (на уроке, вне
урока, вне школы), уроки гигиены, физ-
минутки, рейды внешнего вида.
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гающего режима дня;
5. Развивать интерес к прогулкам на природе, под-
вижным играм, участию в спортивных соревнованиях;
6. Формировать первоначальные представления об
оздоровительном влиянии природы на человека;

первоначальные представления о возможном нега-
тивном влиянии компьютерных игр, телевидения,
рекламы на здоровье человека.

Воспитание ценностного
отношения к природе, ок-
ружающей среде (эколо-
гическое воспитание):

1. Развитвать интерес к природе, природным
явлениям и формам жизни, понимание активной роли
человека в природе;
2. Формировать ценностное отношение к природе и
всем формам жизни;
3. Сформировать элементарный опыт природоохра-
нительной деятельности;
4. Воспитывать бережное отношение к растениям и
животным.

Предметные уроки,  беседы,  просмотр учеб-
ных фильмов, экскурсии, прогулки, тури-
стические походы и путешествия по родному
краю, экологические акты, десанты, кол-
лективные природоохранительные проекты,
участие в деятельности детско-юношеских
общественных экологических организаций.

Воспитание ценностного
отношения к прекрасному,
формирование представ-
лений об эстетических
идеалах и ценностях (эс-
тетическое воспитание)

1.Сформировать представления о душевной и физи-
ческой красоте человека;
2.Сформировать представление об эстетических
идеалах, чувства прекрасного; умение видеть красоту
природы, труда и творчества;
3. Развивать интерес к чтению, произведениям искус-
ства, детским спектаклям, концертам, выставкам, му-
зыке;
4.Развивать интерес к занятиям художественным
творчеством;
5. Развивать стремление к опрятному внешнему виду;
Воспитывать отрицательное отношение к некрасивым
поступкам и неряшливости

Предметные уроки, беседа, просмотр учебных
фильмов, экскурсии на художественные
производства, к памятникам зодчества и на
объекты современной архитектуры,
ландшафтного дизайна и парковых ансамблей,
посещение музеев, выставок, посещение
конкурсов, фестивалей исполнителей
народной музыки, художественных мастер-
ских, ярмарок, фестивалей народного твор-
чества, тематических выставок, проведение
выставок художественного творчества, му-
зыкальных вечеров, участие в художествен-
ном оформление помещений.



Совместная деятельность образовательного учреждения, семьи и общественности
по нравственному развитию и воспитанию обучающихся

Нравственное развитие и воспитание обучающихся на ступени начального общего обра-
зования осуществляются не только образовательным учреждением, но и семьёй, внешкольными
учреждениями по месту жительства. Взаимодействие образовательного учреждения и семьи имеет
решающее значение для организации нравственного уклада жизни обучающегося.

Образовательное учреждение взаимодействует учреждениями дополнительного образо-
вания: ЦРДиЮТ Ленинского района, Детско-юношеская спортивная школа №9, Федерация фех-
тования, Спортивная школа им. Харахордина, Городская станция юннатов; культурными учреж-
дениями: Городская библиотека №3, Русский камерный оркестр, Театр Музыкальной комедии и
т.д.

Формы взаимодействия:
- участие представителей общественных организаций и объединений с согласия обучающихся и
их родителей (законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реа-
лизации направлений программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на
ступени начального общего образования;
- проведение совместных мероприятий (праздников, акций, собраний) по направлениям духовно-
нравственного развития и воспитания в образовательном учреждении.

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся.
Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) рассматри-

вается как одно из важнейших направлений реализации программы духовно-нравственного раз-
вития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

Система работы образовательного учреждения по повышению педагогической культуры
родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспи-
тания обучающихся младшего школьного возраста основана на следующих принципах:
- совместная педагогическая деятельность семьи и образовательного учреждения, в том числе в
определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательного
учреждения по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, в разработке со-
держания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся,
оценке эффективности этих программ;
- сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (за-
конных представителей);
- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представите-
лям);
- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры
каждого из родителей (законных представителей);
- содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспи-
тания детей;
- опора на положительный опыт семейного воспитания.

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) ис-
пользуются различные формы работы, в том числе:
- анкетирование;
- беседа;
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- консультация;
- родительские собрания, родительский лекторий, мастер-класс, вечер вопросов и ответов;
- организационно-деятельностная и психологическая игра, тренинг;
- посещение семей,
- классный час,
- праздник,
- экскурсия. _______________________________________________________________

Формы Мероприятия Сроки
Конференции
Круглые столы
Праздники

Знакомство с нормативными документами школы.
Публичный отчёт директора школы.

День Знаний
Посвящение в первоклассники
Посвящение в детскую организацию «ГЛЭМ»
День Матери
День защитника Отечества
8 Марта

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь
Ноябрь Февраль
Март

Школьный сайт
Наглядная агита-

ция для семьи и
родителей

1.Информация о деятельности школы
2. Классные уголки: выставки детских рисунков,

сочинений, творческих работ, информация для ро-
дителей.

Постоянно

Консультации для
родителей

Здоровье и безо-
пасность жизни
детей

Консультации директора школы, зам. по воспита-
тельной работе, учителей по актуальным вопросам
семейного воспитания.

Приглашение специалистов здравоохранения, ин-
спекторов ГИБДД

В течение года
(по запросу ро-
дителей)

В течение года

Классные роди-
тельские собрания

1. «Подготовка к школе»
2. «Первые дни ребенка в школе»
3. «Режим дня первоклассника»
4. «Трудности адаптации первоклассников в

школе»
5. «Портфолио обучающегося»
6. «Итоги учебного года»

Май, Сентябрь
Октябрь Ноябрь
Май

Мероприятия в рамках программы нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени
начального общего образования

Форма дея-
тельности

Содержание Сроки Ответственные

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям
человека
Внеурочная - знакомство с важнейшими событиями в

истории нашей страны, содержанием и
значением государственных праздников (в
процессе бесед, проведения классных часов,
просмотра учебных фильмов;

По плану

февраль май

учителя

учителя учителя,
родители
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- участие в Месячнике по гражданско -
патриотическому воспитанию: проведение
уроков Мужества;
- участие в подготовке концертов для
ветеранов Великой Отечественной войны;
участие в мероприятии, посвящённому Дню
защитника Отечества;
- участие в мероприятиях, посвященных
Дню памяти С.Семёнова и Ев. Тромбы
Социальный проект «Соберём детей в
школу»
-Конкурсы чтецов, конкурсы рисунков
Школьные праздники и традиции
Пешеходные экскурсии, походы по
району

февраль

сентябрь

Ноябрь, декабрь

По календар-
ному плану По
календарному
плану

учителя

учителя

учителя, роди-
тели

Классные ру-
ководители

Работа с роди-
телями и семь-
ями

участие в месячнике по гражданско -
патриотическому воспитанию

февраль Учителя

Внешкольная
или работа с
партнерами

участие в подготовке концертов для вете-
ранов Великой Отечественной войны; Май

Классные ру-
ководители,

2.Воспитание нравственных чувств и этического сознания
Урочная Основы религиозных культур и светской

этики (4 класс)
Диагностика нравственных приоритетов
учащихся 1 час в неделю

Преподаватель
предмета «Ос-
новы религи-
озных культур и
светской эти
ки»

Внеурочная Этические беседы с детьми
Месячник Пожилого человека.
Курс внеурочной деятельности «Юный
краевед»

1 раза в неделю
Октябрь
1 час в неделю

Учитель, роди-
тели, учителя,
зам. директора по
ВР

Работа с роди-
телями

Родительские собрания
1 раз в четверть

Учитель

3. Воспитание т] эудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
Урочная Уроки технологии и все уроки учебного

плана школы
систематиче
ски

учителя

Внеурочная Беседы, устные журналы, презентации о
профессиях людей
Операция «Уют» по благоустройству
классных комнат, школьного двора.
Работа по сохранению школьной мебели и
школьных учебников.

В течение го
да

постоянно

Учитель, роди-
тели

Внешкольная и
работа с

Изготовление поделок, сувениров, подарков
к праздникам, выставкам

Учителя, роди-
тели
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партнёрами
Работа с роди-
телями

Выставки семейного творчества; Беседы о
профессиях родителей

месячник по
профориента-
ции

Учителя, роди-
тели
Учителя, роди-
тели

4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
урочная Уроки физической культуры

Динамические паузы на уроках

Динамическая перемена в 1 классе
Утренняя зарядка

3 часа в неделю
Ежеурочно
Ежеднев-
но(сентябрь)
Ежедневно

Учитель на-
чальных классов

внеурочная Занятия в курсах внеурочной деятельности
«Мы готовы к ГТО!»
Участие в месячнике «Здоровый образ
жизни»
Проведение занятий и мероприятий по
ПДД.
Просмотр фильмов о вреде наркотиков,
алкоголя, курения .
Классные часы и беседы по пропаганде
ЗОЖ и профилактике вредных привычек.

Систематически

Ежедневно по
группам

1 раза в году

2 раза в год По
плану

По плану

Руководители
секций и учителя
физкультуры

Учителя
начальных
классов

внешкольная Медосмотры

Прививки

систематиче
ски

медработники
больницы, ад-
министрация
школы.

Работа с семьей Родительские собрания на темы «Мы за
здоровый образ жизни», «Профилактика
простудных заболеваний», «Закаливание
организма»; совместные спортивные ме-
роприятия: День Здоровья»

По плану учитель

Работа с соци-
альными парт-
нерами

Сотрудничество с ДЮСШ. систематиче
ски администрация

школы, учитель
5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспи-
тание)
урочная Уроки окружающего мира 1 ч в неделю учитель
внеурочная Курсы внеурочной деятельности «Барнаул-

моя малая родина!», «Юный краевед»
1 ч в неделю Учитель

внешкольная Посещение музеев, путешествие в лес.
Изготовление скворечников, кормушек,
участие в субботниках.
Участие в конкурсах по экологии

1 раз в четверть
Апрель
В течении года

Учителя
Учителя, роди-
теля
Учителя, роди-
теля

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эсте-
тических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)
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урочная Уроки изобразительного искусства и му-
зыки

По 1 часу в
неделю

учитель

Внеурочная Занятия в курсах внеурочной деятельности
«Русские узоры». 1 час в неделю

Руководители
курсов

Внешкольная Конкурсы рисунков, чтецов, посещение
театров. 1 раз в четверть

учителя

Планируемые результаты нравственного развития
и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

В результате реализации программы нравственного развития и воспитания обучающихся
на ступени начального общего образования будет обеспечиваться достижение обучающимися: -
воспитательных результатов — тех нравственных приобретений, которые получил обучающийся
вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, участвуя в каком-либо
мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и
прочувствовал нечто как ценность);
- эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обу-
чающегося как личности, формирование его компетентности, идентичности и т. д). Достижение
эффекта — развитие личности обучающегося, формирование его социальной компетентности и т.
д. — станет возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов
духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общест-
венности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.

Воспитательные результаты и эффекты деятельности обучающихся распределяются по
трём уровням.
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об общест-
венных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых
формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повсе-
дневной жизни.

Для достижения данного уровня результатов особое значение будет иметь взаимодействие
обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми
для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
Второй уровень результатов — получение обучающимся опыта переживания и позитивного от-
ношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в це-
лом.

Для достижения данного уровня результатов особое значение будет иметь взаимодействие
обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой,
дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) первое
практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или от-
вергает).

Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта самостоятельного обще-
ственного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действи-
тельно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, сво-
бодным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимо-
действие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами обра-
зовательного учреждения, в открытой общественной среде.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспита-
тельные эффекты:
- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как
учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;
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- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно
ориентированной социально значимой деятельности.

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых
эффектов нравственного развития и воспитания обучающихся - формирование основ российской
идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосоз-
нания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к
жизни, доверия к людям и обществу и т. д.

По каждому из направлений нравственного развития и воспитания обучающихся на сту-
пени начального общего образования могут быть достигнуты обучающимися следующие воспи-
тательные результаты.

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям
человека:
- ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-
историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому
и родному языку, народным традициям, старшему поколению;
- элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном уст-
ройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории
страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения
гражданского и патриотического долга;
- первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и
культуры;
- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;
- опыт социальной и межкультурной коммуникации;
- начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.
2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том
числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями
разных убеждений, представителями различных социальных групп;
- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми,
взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
- уважительное отношение к традиционным религиям;
- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в
трудной ситуации;
- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обще-
стве в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое от-
ношение к младшим;
- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.
3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и
человечества, трудолюбие;
- ценностное и творческое отношение к учебному труду;
- элементарные представления о различных профессиях;
- первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими
детьми и взрослыми;
- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;
- первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой
деятельности;
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- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлека-
тельных для ребёнка видах творческой деятельности;
- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, обще-
ственно полезной деятельности.
4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;
- элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психо-
логического, психического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали
и нравственности в сохранении здоровья человека;
- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека,
его образования, труда и творчества;
- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье
человека.
5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспита-

ние):
- ценностное отношение к природе;
- первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;
- элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре на-
родов России, нормах экологической этики;
- первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном уча-
стке, по месту жительства;
- личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.
6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстети-

ческих идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;
- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;
- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной
культуры;
- первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных
традиций, фольклора народов России;
- первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в приро-
де и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;
- первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формиро-
вание потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;
- мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного учреждения
и семьи.
Действия педагога, направленные на достижения воспитательных результатов
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Уровень Особенности возрас-
тной категории

Действия педагога

1 уровень
(1 класс)
Приобретение

школьником соци-
альных знаний

Восприимчивость к
новому социальному
знанию, стремление
понять новую школь-
ную реальность

Педагог должен поддержать стремление ре-
бенка к новому социальному знанию, создать
условия для самого воспитанника в формиро-
вании его личности, включение его в деятель-
ность по самовоспитанию (самоизменению).

В основе используемых воспитательных форм
лежит системно-деятельностный подход
(усвоение человеком нового для него опыта
поведения и деятельности)

2 уровень
(2-3 класс) Полу-

чение школьником
опыта переживания и
позитивного отно-
шения к базовым
ценностям общества

Во втором и третьем
классе набирает силу
процесс развития дет-
ского коллектива, резко
активизируется
межличностное взаи-
модействие младших
школьников друг с
другом

Создание педагогом воспитательной среды, в
которой ребенок способен осознать, что его
поступки, во-первых, не должны разрушать его
самого и включающую его систему (семью,
коллектив, общество в целом), а во-вторых, не
должны привести к исключению его из этой
системы.

В основе используемых воспитательных форм
лежит системно-деятельностный подход и
принцип сохранения целостности систем.

3 уровень (4 класс)
Получение школь-
ником опыта само-
стоятельного обще-
ственного действия

Потребность в само-
реализации, в общест-
венном признании, в
желаниями проявить и
реализовать свои по-
тенциальные возмож-
ности, готовность
приобрести для этого
новые необходимые
личностные качества и
способности

Создание к четвертому классу для
младшего школьника реальной возможности
выхода в пространство общественного действия
т.е. достижения третьего уровня воспитательных
результатов.

Для запуска и осуществления процессов
самовоспитания необходимо сформировать у
ребенка мотивацию к изменению себя и при-
обретение необходимых новых внутренних ка-
честв.

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых
эффектов воспитания и социализации детей - формирование у школьников коммуникативной,
этической, социальной, гражданской компетентности и социокультурной идентичности в ее на-
ционально-государственном, этническом, религиозном и других аспектах.

Основные результаты нравственного развития и воспитания учащихся оцениваются в
рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут: экспертные суждения
(родителей, партнеров школы); анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать)
ценностную сферу личности; различные тестовые инструменты, созданные с учетом возраста;
самооценочные суждения детей. _________________________________________________

Класс Задачи Форма диагностики
1 класс Необходимость выявить

некоторые ценностные
характеристики личности
(направленность «на се-

1 . Тест «Психологический климат классного кол-
лектива» (В.С. Ивашкин).

2 .Анкетирование «Напряженность
функционального состояния».
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бя», «на общение», «на
дело»), которые помогут
учителю грамотно орга-
низовать взаимодействие с
детьми.

3. Анкетирование «Состояние здоровья и самочув-
ствия».

4. Анкетирование «Оценка уровня школьной моти-
вации» Н.Лусканова).

5. Мониторинг групп здоровья, физкультурных
групп.

6. Мониторинг заболеваний по медицинским
справкам.

2-3
класс

Особенности самооценки и
уровня притязаний
каждого ребенка, его по-
ложение в системе личных
взаимоотношений класса
(«звезды», «пред-
почитаемые», «принятые»,
«непринятые»,
«пренебрегаемые»), а
также характер его от-
ношения к школе.

1. Тест «Психологический климат классного кол-
лектива» (В.С. Ивашкин).

2. Анкетирование «Напряженность функциональ-
ного состояния».

3. Анкетирование «Состояние здоровья и самочув-
ствия».

4. Анкетирование «Оценка уровня школьной моти-
вации» Н.Лусканова).

5. Мониторинг групп здоровья, физкультурных
групп.

6. Мониторинг заболеваний по медицинским
справкам

4 класс Изучения самооценки
детей младшего школьного
возраста.

1. Тест «Психологический климат классного кол-
лектива» (В.С. Ивашкин).

2. Анкетирование «Напряженность функциональ-
ного состояния».

3. Анкетирование «Состояние здоровья и самочув-
ствия».

4. Анкетирование «Оценка уровня школьной моти-
вации» Н.Лусканова).

5. Мониторинг групп здоровья, физкультурных
групп.

6. Мониторинг заболеваний по медицинским
справкам.

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников на-
чальной школы, относятся:
- ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-личностные пози-
ции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические предпочтения и др.);
- характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.);
- индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и т.п.).

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной
деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном
сотрудничестве с семьей ученика.

2.4. Программа формирования экологической культуры,
здорового и безопасного образа жизни

Направление экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обеспечи-
вает:
- формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически
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сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;
- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного
отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и
организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;
- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;
- формирование установок на использование здорового питания;
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных,
психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и
спортом;
- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;
- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная
двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества,
инфекционные заболевания);
- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя,
наркотических и сильнодействующих веществ;
- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам,
связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности
самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
- формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать
успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства
и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;
- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений
поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Цели и задачи программы
Основная цель настоящей программы - сохранение и укрепление физического,

психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как одной
из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию
ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы
начального общего образования.

Задачи программы:
- сформировать представления об основах экологической культуры на примере экологически
сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;
- сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в
том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с
компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
- дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах
риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, пе-
реутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алко-
голя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на здоровье;
- сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;
- научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их основе са-
мостоятельно поддерживать своё здоровье;
- сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, по-
лезных продуктах;
- сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двига-
тельной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим
дня;
- обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам поведения в



139

экстремальных ситуациях;
- сформировать навыки позитивного общения;
- научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и укреплять
здоровье;
- сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам со-
стояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Ценностные ориентиры деятельности, обеспечивающие формирование основ экологиче-
ской культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья
обучающихся на ступени начального и общего образования:
- у обучающихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и
окружающих людей;
- сформирована потребность обучающихся безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам,
связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развита готовность само-
стоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
- сформировано негативное отношение к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная
двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, ин-
фекционные заболевания);
- сформированы умения противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя,
наркотических и сильнодействующих веществ;
- соблюдение здоровьесберегающих режимов дня;
- сформированы умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения по-
ведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;
- сформированы установки на использование здорового питания; использование оптимальных
двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психологических особенностей,
развиты потребности в занятиях физической культурой и спортом;
- обучающиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и
социальном здоровье человека;
- обучающиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
- обучающиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для
здоровья человека, его образования, труда и творчества;
- сформированы представления об основах экологической культуры на примере экологически
сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;
- сформирован познавательный интерес и бережное отношение к природе.

Основные направления формирования экологической культуры и культуры здорового об-
раза жизни

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности выдви-
гается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных учеб-
ных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, на-
правленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и при-
роды. Формируется личный опыт самоограничения при решении ключевого противоречия эко-
логического сознания этого возраста «хочу - нельзя» и его эмоционального переживания.

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и
творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного
знания.

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно-исследовательская, образно-
познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, общественно
полезная.

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безо-
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пасное поведение.
Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие ситуации игрового

и учебного типа.
Системная работа на уровне начального общего образования по формированию экологи-

ческой культуры, здорового и безопасного образа жизни может быть организована по следующим
направлениям:
- создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной
организации;
- организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;
- организация физкультурно-оздоровительной работы;
- реализация дополнительных образовательных курсов;
- организация работы с родителями (законными представителями).

Направления реализации формирования экологичекской культуры и культуры здорового
образа жизни

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все
школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной
безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

В школе работает столовая, позволяющая организовывать бесплатные горячие завтраки и
обеды в урочное время.

Столовая работает с 7.30 до 17.00 ч., горячую пищу готовят в школе. Бесплатно питаются
все обучающиеся 1-4. Каждую четверть проводится день здоровья.

В школе работает медицинский кабинет (ФАП), оснащённый стандартным комплектом
оборудования, позволяющим проводить профилактические и лечебные процедуры. На каждого
ребёнка заведена медицинская карта. В школе проводятся регулярные профилактические осмотры
с участием врачей специалистов в 1-4 классах. В школе проводятся мероприятия по профилактике
острых, инфекционных заболеваний.

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся
Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их

деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над
вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряже-
ния и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда
и отдыха.

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требо-
ваний к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий,
занятия в кружках и спортивных секциях).

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные воз-
растным возможностям и особенностям обучающихся. Используемые в школе учебно-
методические комплексы позволяют это сделать благодаря тому, что он разработан с учетом
требований к обеспечению физического и психологического здоровья детей, здорового и безо-
пасного образа жизни.

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные
особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. В используемой в школе
системе учебников учтены психологические и возрастные особенности младших школьников,
различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных
результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи
и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллю-
страциями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход
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детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности в
дошкольном возрасте) к учебной. В процессе обучения учащиеся имеют право выбора разно-
уровневых заданий для самостоятельной работы.

Эффектность реализации данного блока зависит от деятельности каждого педагога.
Организация физкультурно-оздоровительной работы

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение
рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического
развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных
возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование
культуры здоровья. Сложившаяся система включает:
- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья на уроках
физкультуры: учет рекомендаций врачей, применение дифференцированного подхода;
- рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий
активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
- проведение физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и
повышению двигательной активности;
- организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного
функционирования;
регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья,
соревнований, олимпиад, походов).
Просветительская работа с родителями (законными представителями)

Складывающаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам
охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
- проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;
- привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению
оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;
- создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей.
Оценка эффективности реализации направления

Основные результаты реализации направления формирования культуры здорового и
безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, преду-
сматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма;
утомляемости учащихся и т.п.

Состояние здоровья учащихся выявляется и оценивается на основе ежегодных профилак-
тических осмотров.

Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни
учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной
школы, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами
являются: экспертные суждения (родителей, партнёров школы); анонимные анкеты, позволяющие
анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности; различные тестовые инструменты,
созданные с учётом возраста; самооценочные суждения детей.

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые лич-
ностные результаты обучения:
- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;
- элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-
психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья
человека;
- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека,
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его образования, труда и творчества;
- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье
человека.

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной
деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном
сотрудничестве с семьей ученика.
Реализация направления формирования
культуры здорового образа жизни во внеурочной деятельности

Здоровый образ жизни - это совокупность сознательно сформированных привычек
человека, направленных на поддержание и укрепление здоровья и творческого долголетия.
Незнание его составляющих - главная причина невнимательного отношения учащихся к своему
здоровью. А следствие - низкий уровень здоровья оучающихся. Какой образ жизни нужно считать
здоровым? Только такой, который не приносит вреда здоровью, позволяет человеку поддерживать
высокий уровень работоспособности, хорошего самочувствия и настроения. Чтобы обеспечить все
эти условия, здоровый образ жизни должен включать : - настрой на здоровье образ жизни;
- достаточную двигательную активность;
- умение регулировать своё психическое состояние;
- правильное питание;
- чёткий режим дня;
- отказ от вредных привычек;
- выполнение гигиенических требований.

Формирование культуры здорового образа жизни - одна из стратегических целей обучения
и воспитания современных школьников и молодёжи. Культура здорового образа жизни человека -
это психологическая, теоретическая и практическая готовность заботиться о состоянии своего
здоровья. Образ жизни человека является определяющим фактором в состоянии его здоровья.
Только из здорового ребёнка может вырасти здоровый человек.

Целью данного направления является: физическое воспитание учащихся. В первую очередь
преследуются цели научить учащихся учиться. Формируются нормы поведения, развитие
социальных способностей и умений:
- укрепление здоровья, улучшение осанки,
- содействие гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к
неблагоприятным условиям внешней среды;
- развитие координационных пространственных, временных и силовых
параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы,
согласования движений, ориентирования в пространстве и кондиционных способностей,
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических
упражнений на состояние здоровья;
- выработку представлений об основных видах спорта, о соблюдении правил техники
безопасности во время занятий;
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми,
использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым
видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности,
отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию
психических процессов.

Дети данной возрастной группы подвижны, эмоциональны, не умеют долго
концентрировать внимание на одном объекте. Ведущей потребностью ещё является игра.
Наиболее привлекательными являются разнообразные и эмоциональные виды деятельности,
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создающие условия для усвоения новых знаний. В игре преодолеваются трудности, даёт выход
энергии. Элемент соревнования пробуждает смекалку, нацеливает на творчество. Формируются
норма поведения, развитие социальных способностей и умений. В процессе реализации
программы формируются ключевые и общепредметные компетенции:

Ценностно-смысловые компетенции, связанные с ценностными ориентирами ученика, его
способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нём, осознавать свею роль
и своё предназначение.

Коммуникативные компетенции, включают знание взаимодействия с окружающими и
удалёнными людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными
ролями в коллективе.

Здоровьесберегающие компетенции: знать и применять правила личной гигиены. Уметь
заботиться о собственном здоровье и личной безопасности.
Формирование универсальных учебных действий.
Личностные ууд:
1. Ценностно-смысловая ориентация учащихся.
2. Действие смыслообразования.
3. Нравственно-этическое оценивание.
Коммуникативные ууд:
1. Умение выражать свои мысли.
2. Разрешение конфликтов, постановка вопросов.
3. Управление поведением партнёра: контроль, коррекция.
Регулятивные ууд:
1. Целеполагание.
2. Волевая саморегуляция.
3. Коррекция.
4. Оценка качества и уровня усвоения.
Общеучебные ууд:
1. Умение структурировать знания.
2. Смысловое чтение.
3. Знаково-символическое моделирование.
4. Выделение и формирование учебной цели.
Логические ууд:
1. Анализ объектов.
2. Синтез, как составление целого из частей.
3. Классификация объектов.
4. Доказательство.
5. В движении гипотез и их обоснование.
6. Построение логической цепи рассуждения.
Лечебно-профилактические мероприятия

Проводится медицинский осмотр узкими специалистами учащихся 1- 4 классов.
Осмотр проводится специалистами: хирургом, окулистом, неврологом, лор- врачом,

педиатром. Охват детей составляет 100%.
Проводится обследование физического развития учащихся 1-4-х классов.
Осуществляется ежеквартальный осмотр учащихся на педикулёз и чесотку, проводится

систематический контроль лечения.
Обучающиеся, подлежащие диспансерному учёту, поставлены на медицинский контроль.
В течение учебного года ведётся систематическая работа по профилактике травматизма

учащихся. Регулярно проводится амбулаторный прием.
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Осуществлялся контроль соблюдения медицинских предписаний на уроках физкультуры.
Для профилактики йододефицитного состояния школьников при приготовлении пищи

используют йодированную соль.
Санитарно-эпидемические мероприятия
Проводятся все плановые прививки обучающимся (кроме учащихся с мед. отводом по

состоянию здоровья).
Профилактические прививки проводятся педагогическому коллективу: против клещевого

энцефалита, от дифтерии (АДСМ), против кори, против гриппа.
Проводится осмотр всех детей на педикулез и обеспечено дальнейшее наблюдение за

выявленными больными.
Еженедельно проводится контроль за санитарно-гигиеническими условиями обучения и

воспитания учащихся (режим освещения и проветривания, заполнение листов здоровья.)
Своевременно изолируются инфекционные больные, производится осмотр детей,

находившихся в контакте с инфекционным больным. Соблюдается санитарно-дезинфекционный
режим в период карантина согласно СанПиНу. Проводится текущая дезинфекция помещений.

Санитарно-просветительская деятельность
Ежегодно медицинским персоналом проводятся лекции и беседы для школьников по

следующим темам:
«Профилактика гриппа»;
«Здоровый образ жизни»;
«Профилактика педикулеза» (1- 4 классы);
«Травматизм и оказание 1-ой помощи» (1-4 классы);
«Инфекции, гуляющие всюду и везде» (1-4 классы);
Профилактика острых кишечных заболеваний» (3-4-ые классы);
«Профилактика туберкулеза» (1-ые, 4-ые классы);
Проведены беседы с техническим персоналом школы о санитарном состоянии школы; о

личной гигиене технического персонала; о необходимых мерах профилактики инфекционных
заболеваний школьников.

В течение учебного года медицинские требования к организации образовательного
процесса педагогами и обслуживающим персоналом выполняются полностью.
Для эффективной работы медицинского персонала имеются следующие условия:

Имеется медицинский кабинет и следующее оборудование: весы медицинские, ростомер,
тонометр, динамометр ручной, холодильник, кварц тубусный, лампа настольная, таблица для
определения зренияа, термометры медицинские, пузырь для льда, лоток почкообразный, шпателя
медицинские, письменный стол, стулья, ширма, кушетка, шкаф медицинский, шкаф канцелярский.
Закуплены все необходимые медикаменты.
Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их
деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над
вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального
напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального
чередования труда и отдыха.

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и
требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних
заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).
Здоровьесберегающие технологии в образовательном пространстве школы

Учебный план определяет максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, не
превышающей предельно допустимую, состоит из инвариантной и вариативной частей и
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соответствует требованиям СанПиНов.
В школе имеется программа производственного контроля, в рамках которой проведено

лабораторное (бактериологическое, радиологическое, санитарно-химическое, измерения и ис-
следование физических факторов, паразитологические и энтомологические) исследование. Сани-
тарно-эпидемиологической экспертизой установлено, что состояние соответствует государст-
венным санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодёжи»; Измеренные параметры микроклимата в учебных кабинетах соответствуют
нормам СП 2.4.3648-20. Проведенный смотр работы школы по выполнению требований охраны
труда, техники пожарной безопасности, электробезопасности, санитарно-гигиенического режима,
трудового законодательства признан удовлетворительным. Систематически контролируется
процесс испытания спортивного инвентаря и вентиляционного оборудования в учебных поме-
щениях.

В рамках производственного контроля ежемесячно проводятся смотры учебных кабинетов
по соблюдению техники безопасности, охраны труда и санитарно-гигиенических требований (СП).
В рамках контроля проверяется выполнение следующих требований: наличие и система работы с
журналом инструктажа по технике безопасности обучающихся воспитанников, с журналом
трехступенчатого контроля; наличие в кабинетах пакета инструкций; соблюдение правил техники
безопасности, электробезопасности, охраны труда; санитарного состояния кабинетов.
Положительными эффектами контроля за можно считать следующие факты:
- отсутствие нарушения по соблюдению размеров проходов и расстояний между партами,
мебелью, оборудованием;
- оборудование отдельным вентилированием (кроме системы вытяжной вентиляции) кабинеты
повышенной опасности, а также библиотека с читальным залом, столовая;
- фрамуги во всех учебных кабинетах функционируют круглый год;
- регулируемыми солнцезащитными устройствами типа жалюзи оснащены все учебные кабинета;
- замена ламп накаливания на люминесцентные светильники
- организована работа группы продленного дня.

Использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе
На уроках физической культуры учителя включают упражнения на работу большого

количества мышц, требуя правильной техники выполнения, а количество повторений при этом
может быть минимальным, что способствует снижению утомляемости и предотвращает
физическую перегрузку школьников.
Учителя придерживаются гигиенических принципов построения урока

Физкультминутки в оптимальном объеме проводятся на всех обследуемых уроках в
начальной школе, инклюзивных классах. Физминутки проводятся с целью профилактики
утомления, нарушения осанки, ухудшения зрения и т.д. индикатором рациональности
проведенного урока является момент наступления утомления, определяемый учителем по
снижению учебной активности, возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у
большинства школьников.

Наличие эмоциональных разрядок, положительный психологический климат отмечен на
80% уроках по школе в целом.

Для достижения здоровьесберегающего эффекта оптимальная плотность урока (т.е. доля
времени, затраченного школьниками на собственно учебную работу) находится в диапазоне 60-
80%. Педагог использует метод хронометрирования и педагогических наблюдений для оценки
плотности урока.

Количество видов деятельности на уроках варьируется от 3-до 7. Причем учителя четко
выдерживают паузу между сменой деятельности (7-10 минут), что обеспечивает физиологически
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оптимального «переключения».
В основном, педагогический коллектив рационально использует методы преподавания,

применяя не менее трех методов в уроке, которые чередуются каждые 10-15 минут.
В системе педагоги проводят эмоциональные разрядки (не менее 2-3 за урок).
Большое внимание на уроке уделяют учителя чередованию рабочей позы, как

необходимого компонента гигиенически рационального учебного процесса.
Таким образом, гигиенически оптимальная организация урока является реальным

механизмом управления здоровья школьников в процессе обучения, не требующим особых
материальных затрат и зависящими от человеческого фактора.

60% учебных занятий, значения которых подходят под характеристики уровней
рациональности, оценены как рациональные, т.е. полностью соответствуют гигиеническим
критериям рациональной организации урока.

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения , адекватные
возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Используемые в школе учебно-
методические комплексы содержат материал для регулярного проведения учеником самооценки
результатов собственных достижений на разных этапах обучения: в результате работы на
конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином
классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных
достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений
знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности
в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет
культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает
возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе
традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных
результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с
реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и
семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,
связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств
обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

Разрешаемое время непрерывной работы учащихся за видео-дистанционной техникой
зависит от их возраста, но не должно превышать:
- для обучающихся I кл - 10 мин;
- для обучающихся II - IV кл. - 15 мин;

После установленной выше длительности работы должен проводиться комплекс
упражнений для глаз,  а после каждого урока на переменах -  физические упражнения для
профилактики общего утомления.

Занятия в кружках с использованием ИКТ и мультимединых технологий должны
проводиться не чаще двух раз в неделю общей продолжительностью: для учащихся II - IV кл. (710
лет) - не более 60 мин.

Организация физкультурно-оздоровительной работы
Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение

рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического
развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных
возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование
культуры здоровья. Сложившаяся система включает:
- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках
физкультуры, в секциях и т. п.);
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- рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий
активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
- организацию занятий по лечебной физкультуре;
- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих
эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
- организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного
функционирования;
- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований,
олимпиад, походов и т. п.).

Традиционные спортивно - оздоровительные мероприятия:
спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья»,
«Веселые старты»,
«Тропа к генералу»
Дни здоровья по окончанию каждой четверти.

В целом в течение учебного года каждый школьник принимает участие в 8 общешкольных
спортивно-оздоровительных мероприятиях.

К концу учебного года дети должны знать:
- Значение здорового образа жизни для качества жизни человека
- Факторы риска и факторы, укрепляющие здоровье.
- Основные гигиенические требования к условиям учёбы, труда, быта, отдыха.
- Правила поведения в природе
- Понятия «здоровье», «здоровый образ жизни», «иммунитет», «медицина», «гигиена»,
«валеология», «фитотерапия».
Кроме того дети научиться:
- Выбирать и отдавать предпочтение здоровой пище, одежде, обуви, аксессуарам
- Соблюдать режим дня
- Проводить самоанализ и самооценку своего физического и психического здоровья
- Предотвращать и оказывать первую помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах,
обморожениях, вывихах и переломах, пищевых отравлениях и отравлениях угарным газом.
- Придерживаться правил поведения в природе. - Подготавливать сообщение, реферат, доклад.

2.5. Программа коррекционной работы

Направление и содержание программы коррекционной работы
Структура АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4) предполагает введение программы
коррекционной работы. Программа коррекционной работы должна предусматривать индивидуа-
лизацию специального сопровождения обучающегося с РАС. Содержание программы коррекци-
онной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных
потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации.
Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС
НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с РАС
в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом
развитии обучающихся, их социальная адаптация.

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во вне-
урочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в зависимости от
образовательных потребностей обучающихся.

Программа коррекционной работы обеспечивает:
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обусловленных недос-
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татками в их физическом и (или) психическом развитии;
- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обучаю-
щихся с РАС;
- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического сопро-
вождения обучающихся с РАС с учетом их особых образовательных потребностей;
- оказание помощи в освоении обучающимися с РАС АООП НОО;
- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного
поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об окружаю-
щем мире и собственных возможностях.
Программа коррекционной работы содержит:
- перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, и освоение ими
АООП НОО;
- систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального сопровождения обу-
чающихся с РАС в условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико-
педагогическое обследование обучающихся с целью выявления особых образовательных
потребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и успешности в освоении АООП
НОО, корректировку коррекционных мероприятий;
- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий педагогов,
специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, медицинских работников ор-
ганизации и других организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов
общества, который должен обеспечиваться в единстве
урочной, внеурочной и внешкольной деятельности;
- планируемые результаты коррекционной работы.

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления,
отражающие её основное содержание:
- диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обследования обучающихся
с РАС и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи;
- коррекционноразвивающая работа, обеспечивающая своевременную специализированную по-
мощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в психофизическом развитии
обучающихся с РАС;
- консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения обу-
чающихся с РАС и их семей по вопросам реализации дифференцированных психологопедагоги-
ческих условий обучения, воспитания,коррекции, развития и социализации;
- информационно-просветительская работа, направленная на разъяснительную деятельность по
вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для обучающихся с РАС, со
всеми участниками образовательных отношений - обучающимися, их родителями (законными
представителями), педагогическими работниками.

Коррекционная работа включает систематическое психолого-педагогическое наблюдение в
учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию индивидуального маршрута
комплексного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося с РАС на основе
психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам изучения его осо-
бенностей и возможностей развития, выявления трудностей в овладении содержанием начального
общего образования, особенностей личностного развития, межличностного взаимодействия с
детьми и
взрослыми и др.

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в
овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и кор-
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рекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование
высших психических функций; развитие зрительно- моторной координации; формирование
произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной
речи; обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения
негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к
школьному обучению.

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при
изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно- развивающих занятиях, где
осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с РАС и
оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в
целом.

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с РАС содержания АООП НОО
педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, могут оперативно допол-
нить структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, ко-
торое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В
случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и
обучающимися школы (класса) обучающийся с РАС направляется на комплексное психолого-
медико-педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему
обучению.

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются:
1) оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, обес-
печивающее системное сопровождение обучающихся специалистами различного профиля;
2) социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной
организации с медицинскими организациями, учреждениями дополнительного образования детей.

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с РАС осуществляют специали-
сты: учитель-дефектолог, логопед или педагог-психолог, имеющий соответствующую профиль-
ную подготовку, педагог дополнительного образования.

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы специ-
ального сопровождения обучающихся с РАС. Варьироваться могут содержание, организационные
формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что способствует реализации и
развитию больших потенциальных возможностей обучающихся с РАС и удовлетворению их
особых образовательных потребностей.

Программа коррекционной работы содержит: цель, задачи, программы коррекционных
курсов, систему комплексного психолого-медико-педагогического обследования обучающихся,
основные направления (диагностическое, коррекционно- развивающее, консультативное, ин-
формационно-просветительское), описание специальных условий обучения и воспитания обу-
чающихся с РАС, планируемые результаты освоения программы коррекционной работы, меха-
низмы реализации программы.

Программа коррекционной работы разрабатывается в соответствии с ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ

Цели и задачи программы коррекционной работы с обучающимися при получении
начального общего образования

Цель программы коррекционной работы заключается в определении комплексной системы
психолого-медико-педагогической и социальной помощи обучающимся с особыми образова-
тельными потребностями для успешного освоения основной образовательной программы на ос-
нове компенсации первичных нарушений и пропедевтики производных отклонений в физическом,
психическом развитии, активизации ресурсов социально-психологической адаптации личности
ребенка.
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Приоритетными направлениями программы на этапе основного общего образования ста-
новятся формирование социальной компетентности обучающихся с ограниченными возможно-
стями здоровья, детей-инвалидов, других категорий обучающихся с особыми образовательными
потребностями, развитие адаптивных способностей личности для самореализации в обществе.

Задачи ПКР отражают разработку и реализацию содержания основных направлений кор-
рекционной работы (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информа-
ционно-просветительское).

Задачами ПКР являются:
-своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными особыми образова-
тельными потребностями, в том числе ограниченными возможностями здоровья:
- определение особых образовательных потребностей вышеуказанных категорий обучающихся,
детей-инвалидов и оказание им специализированной помощи при освоении основной
образовательной программы основного общего образования;
- определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой кате-
гории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой на-
рушения развития и степенью его выраженности;
- определение оптимальных специальных условий для получения основного общего образования
обучающимися с особыми образовательными потребностями, для развития их личностных, по-
знавательных, коммуникативных способностей;
- реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения обучающихся с осо-
быми образовательными потребностями (в соответствии с рекомендациями ИПРА - для детей-
инвалидов, психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК, ЦПМПК)
- для обучающихся с ОВЗ, психолого-медико-педагогического консилиума школы (ПМПк) - для
других категорий обучающихся с ООП);
- разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционных образовательных
программ, учебных планов для обучения школьников с ОВЗ с учетом особенностей их психофи-
зического развития, индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии);
- разработка индивидуальных планов (программ) психолого-педагогического и медико-
социального сопровождения обучающихся с особыми образовательными потребностями;
- реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и профессиональной
ориентации обучающихся с особыми образовательными потребностями;
- обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в комплексной работе с
обучающимися с особыми образовательными потребностями;
-осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с родителями (за-
конными представителями) обучающихся с особыми образовательными потребностями; оказание
родителям (законным представителям) детей с особыми образовательными потребностями
консультативной и методической помощи по социальным, правовым и другим вопросам.

Существующие дидактические принципы систематичности, активности, доступности, по-
следовательности, наглядности адаптируются с учетом категорий обучаемых школьников. В
коррекционную программу включены и специальные принципы, ориентированные на учет осо-
бенностей обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Принципы формирования и реализации программы:
1. Принцип соблюдения интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который
призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.
2. Принцип системности. Предполагает системный подход к анализу особенностей развития и
коррекции нарушений детей с ООП, в том числе с ОВЗ (единство диагностики, коррекции и
развития), а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля,
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взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка, участие в данном
процессе всех участников образовательных отношений.
3. Принцип комплексности. Преодоление нарушений носит комплексный медико-психолого-
педагогический характер и включает совместную работу педагогов и других специалистов (учи-
тель-логопед, педагог-психолог, медицинский работник, социальный педагог, привлечение других
узких специалистов по необходимости за пределами
Школы).
4. Принцип обходного пути. Предполагает формирование новой функциональной системы в об-
ход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы.
5. Принцип непрерывности. Гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям)
непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.
6. Принцип вариативности. Предполагает создание вариативных условий для получения образо-
вания детьми с особыми образовательными потребностями.
7. Принцип рекомендательного характера оказания помощи. Обеспечивает соблюдение гаранти-
рованных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ выбирать
формы получения детьми образования, организации, осуществляющие образовательную дея-
тельность, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с
родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в спе-
циальные (коррекционные) организации, осуществляющие образовательную деятельность (клас-
сы, группы).

Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных направлений работы,
способствующих освоению обучающимися с особыми образовательными потребностями основ-

ной образовательной программы начального общего образования

Направления реализации программы
коррекционной деятельности

Содержание деятельности

Диагностическое
Своевременное выявление детей с особыми

образовательными потребностями,
проведение их комплексного обследования,
подготовка рекомендаций по оказанию им
психолого-педагогической и медико-
социальной помощи в условиях Школы

1. Своевременное выявление детей,
нуждающихся в специализированной
помощи.
2. Выявление особых образовательных
потребностей обучающихся, как с ОВЗ, таки
других категорий детей с ООП при освоении
основной образовательной программы
основного общего образования.
3. Ранняя (с первых дней пребывания
ребёнка в образовательной организации)
подготовка рекомендаций по оказанию им
психолого-педагогической и медико- со-
циальной помощи в условиях Школы.
Диагностика отклонений в развитии и анализ
причин трудностей адаптации.
4. Комплексный сбор сведений о ребёнке на
основании диагностической информации от
специалистов разного профиля (проведение
 комплексной социально-
психолого- педагогической диагностики
нарушений в психическом и(или) физиче-
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ском развитии обучающихся с ООП).
5. Определение уровня актуального разви-
тия и зоны ближайшего развития обучаю-
щегося с ООП, выявление его резервных
возможностей.
6. Изучение развития эмоциональноволевой
сферы и личностных особенностей
обучающихся.
7. Изучение социальной ситуации развития
и условий семейного воспитания ребёнка.
8. Изучение адаптивных возможностей и
уровня социализации ребёнка с ООП.
9. Системный разносторонний контроль
специалистов за уровнем и динамикой
развития ребёнка.
10. Анализ успешности коррекционно-
развивающей работы

Коррекционно-развивающее Своевременная
специализированная помощь в освоении
содержания образования и коррекции
недостатков в физическом и (или)
психическом развитии детей с ООП в
условиях Школы.
Формирование универсальных учебных
действий у обучающихся (личностных, ре-
гулятивных, познавательных,
коммуникативных)

1. Разработка и реализация индивидуально
ориентированных коррекционных про
грамм. Выбор и использование оптимальных
для развития ребёнка специальных
коррекционных программ/методик, методов
и приёмов обучения в соответствии с его
особыми
образовательными потребностями.
2. Организация и проведение специалистами
индивидуальных и групповых кор-
рекционноразвивающих занятий, необхо-
димых для преодоления нарушений развития
и трудностей обучения.
3. Системное воздействие на учебно- по-
знавательную деятельность ребёнка в
динамике образовательного процесса, на-
правленное на формирование универсальных
учебных действий и коррекцию отклонений
в развитии.
4. Коррекция и развитие высших
психических функций, эмоционально-
волевой, познавательной, коммуникативно-
речевой, личностной сфер ребёнка и
психологическая коррекция его поведения.
5. Развитие и укрепление зрелых личностных
установок, формирование адекватных форм
 утверждения самостоятельности,
личностной автономии.
6. Формирование способов регуляции
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поведения и эмоциональных состояний.
7. Развитие форм и навыков личностного
общения в группе сверстников, коммуни-
кативной компетенции.

Консультативное
Непрерывное специальное сопровождение
детей с ООП и их семей по вопросам
реализации дифференцированных
психолого-педагогических условий
обучения, воспитания, коррекции, развития
и социализации обучающихся.

1. Выработка совместных обоснованных
рекомендаций по основным направлениям
работы с обучающимися с ООП, единых для
всех участников образовательных
отношений.
2. Консультирование специалистами педа-
гогов по выбору индивидуально
ориентированных методов и приёмов работы
с обучающимся, отбору и адаптации
содержания предметных программ.
3. Консультативная помощь семье в
вопросах выбора стратегии воспитания и
приёмов коррекционного обучения ребёнка с
ООП.
4. Консультационная поддержка и помощь,
направленные на содействие свободному и
осознанному выбору обучающимися с ООП
профессии, формы и места обучения в
соответствии с профессиональными
интересами, индивидуальными
способностями и психофизиологическими
особенностями

Информационно-просветительское
Разъяснительная деятельность по вопросам,
связанным с особенностями
образовательного процесса для данной
категории детей, со всеми участниками
образовательных отношений - обучающи-
мися (как имеющими, так и не имеющими
недостатки в развитии и трудности
социальной адаптации), их родителями
(законными представителями),
педагогическими работниками

1. Информационная поддержка
образовательной деятельности обучающихся
с особыми образовательными
потребностями, их родителей (законных
представителей), педагогических
работников.
2. Различные формы просветительской
деятельности (лекции, беседы, семинары,
информационные стенды, буклеты, печатные
материалы), направленные на разъяснение
участникам образовательных отношений —
обучающимся (как имеющим, так и не
имеющим недостатки в развитии и
трудности социальной адаптации), их
родителям (законным представителям),
педагогическим работникам — вопросов,
связанных с особенностями
образовательного процесса и сопровождения
обучающихся с ООП.
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3. Проведение тематических выступлений
для педагогов и родителей (законных
представителей) по разъяснению
индивидуально-типологических
особенностей различных категорий детей с
ООП.

Перечень основных психодиагностических методик, используемых в
рамках реализации диагностического направления программы коррекционной

работы МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семенова»
Индивидуальная и групповая психологическая диагностика осуществляется на основе

следующего диагностического инструментария.
Коррекционная работа в обязательной части (60 %) реализуется в учебной урочной дея-

тельности при освоении содержания основной образовательной программы. На каждом уроке
учитель ставит и решает коррекционно-развивающие задачи. Содержание учебного материала
отбирается и адаптируется с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Ос-
воение учебного материала этими школьниками осуществляется с помощью специальных методов
и приемов. Также эта работа осуществляется в учебной внеурочной деятельности в группах
(класса, по параллели). Во внеурочной деятельности планируются и организуются профилакти-
ческие, коррекционно-развивающие и развивающие занятия со специалистами. Для проведения
занятий учителем-логопедом и педагогами-психологами используются индивидуально- ориенти-
рованные программы, создаваемые на основе имеющегося у специалистов МБОУ «СОШ № 113»
банка психопрофилактических, коррекционно-развивающих, развивающих программ различной
тематики, пополняемого по мере необходимости и с учетом особенностей обучающихся, сопро-
вождаемых специалистами.

Для развития потенциала обучающихся с особыми образовательными потребностями спе-
циалистами и педагогами с участием самих обучающихся и их родителей (законных представи-
телей) разрабатываются индивидуальные учебные планы.
Реализация индивидуальных учебных планов для детей с особыми образовательными потребно-
стями осуществляется педагогами и специалистами и сопровождается дистанционной поддерж-
кой. При реализации содержания коррекционной работы распределяются зоны ответственности
между учителями и разными специалистами гимназии, дается описание их согласованных дейст-
вий (план обследования, особые образовательные потребности этих детей, индивидуальные кор-
рекционные программы, специальные учебные и дидактические, технические средства обучения,
мониторинг динамики развития). Обсуждения проводятся на психолого -педагогическом конси-
лиуме гимназии (ППк), методических предметных объединениях учителей.

Механизмы реализации ПКР раскрываются в учебном плане, во взаимосвязи ПКР и рабо-
чих коррекционных программ, во взаимодействии разных педагогов (учителей, педагогов допол-
нительного образования) и специалистов (социального педагога, учителя-логопеда, педагогов-
психологов, педагога-дефектолога, медицинского работника) внутри образовательной организа-
ции; в сетевом взаимодействии со специалистами других образовательных организаций, осуще-
ствляющих образовательную и медицинскую деятельность.

В частности, в вопросах оказания обучающимся необходимой коррекционно- развивающей,
консультативной и другой помощи, МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семенова» тесно
взаимодействует со специалистами муниципальных бюджетных учреждений дополнительного
образования «Городской психолого-педагогический центр «Потенциал», «Детский образова-
тельный (профильный) центр «Валеологический центр», «Детский образовательный (профильный)
центр «Гармония» г. Барнаула, специалистами
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Алтайского краевого психоневрологического диспансера для детей.
Ведущей формой взаимодействия специалистов МБОУ «СОШ № 113», объединяющихся

для организации комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ,
детей-инвалидов и других категорий детей с особыми образовательными потребностями является
психолого-педагогический консилиум

2.6. Программа внеурочной деятельности
Пояснительная записка

Программа внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семёнова»
обеспечивает реализацию требований ФГОС и определяет объем нагрузки учащихся в рамках
внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности в 1
доп., 1-4 классах.

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального
общего образования основная образовательная программа начального общего образования
реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из
форм организации свободного времени учащихся.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной
программы начального и основного общего образования. Система внеурочной воспитательной
работы представляет собой единство целей, задач, принципов, содержания, форм и методов
деятельности.

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей
учащихся на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и
культурных традиций.

Основные задачи организации внеурочной деятельности на уровне начального общего обра-
зования:
- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся по отношению к
различным видам деятельности;
- организация общественно полезной и досуговой деятельности учащихся, в том числе совместно
с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта;
- создание условий для индивидуального развития учащихся в избранной сфере внеурочной
деятельности;
- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности с
учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся;
- обеспечение благоприятной адаптации ребенка в начальной школе;
- оптимизация учебной нагрузки учащихся;
- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей, неформального общения,
взаимодействия, сотрудничества;
- расширение рамок общения учащихся с социумом.

Принципы организации внеурочной деятельности:
- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями
учебной деятельности;
- опора на традиции и положительный опыт организации кружковой работы ;
- опора на ценности воспитательной системы;
- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;
- принцип межведомственности, учитывающий координацию деятельности педагогов
дополнительного образования, учителей, классных руководителей, психологов и позволяющий
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получить всестороннюю характеристику нравственного, социального, физического здоровья
детей.

Программа внеурочной деятельности является частью содержательного раздела
адаптированной образовательной программы начального общего образования и предусматривает
не менее 5 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и их
родителей, и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной
системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов,
конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, олимпиад, поисковых и научных
исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, соревнований, спортивных игр, конкурсов,
выставок, культпоходов в театры, музеи, филармонию, встреч с ветеранами и т.д.

Для организации внеурочной деятельности организация располагает спортивным залом со
спортивным инвентарем для школьников, спортивной площадкой, школьным музеем, актовым
залом, музыкальной техникой, БИЦ, медиатекой, а также кабинетами, оборудованными
компьютерной техникой, интерактивными досками.
Внеурочная деятельность в начальной школе представлена следующими направлениями:
- спортивно - оздоровительное;
- общекультурное;
- нравственное;
- социальное.
Спортивно - оздоровительное направление:

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок,
личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление
физического, психологического и социального здоровья обучающихся на уровне начального
общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и
эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной
образовательной программы основного общего образования.
Основные задачи:
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных,
психологических и иных особенностей;
- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показательные
выступления, дни здоровья.

МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семенова» реализует программы по внеурочной
деятельности по спортивно-оздоровительному направлению:
«Разговор о правильном питании», «Мы готовы к ГТО»; «Две недели в лагере здоровья»,
Нравственное направление

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовнонравственного
развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в
совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов
общества.
Основные задачи:
- формирование способности к нравственному развитию, реализации творческого потенциала на
основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования,
- укрепление нравственности - основанной на свободе воли и духовных отечественных
традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести;
- формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости определенного
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поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и
недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и
самоуважения, жизненного оптимизма;
- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности младшего
школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный
самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим
и чужим поступкам;
- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;
- формирование основ российской гражданской идентичности;
- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;
- формирование патриотизма и гражданской солидарности;
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,
родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела,
конкурсы, акции, фестивали, встречи.

МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семенова» реализует программы по внеурочной
деятельности по нравственному направлению: «Удивительный мир слов», «Русские узоры».
Общекультурное направление

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному
развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций,
развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры,
духовными ценностями отечественной культуры, нравственно- этическими ценностями
многонационального народа России и народов других стран.
Основными задачами являются:
- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;
- становление активной жизненной позиции;
- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. По итогам
работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки.

МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семенова» реализует программы по внеурочной
деятельности по общекультурному направлению: «Я - пешеход и пассажир», «Мир творчества»,
Социальное направление

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов
обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне
начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и
конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.
Основными задачами являются:
- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;
- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в
социуме;
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
- формирование основы культуры межэтнического общения;
- формирование отношения к семье как к основе российского общества;
- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого
отношения к старшему поколению.
Реализация программ позволяет комплексно осуществить духовно-нравственное, спортивно-
оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное и социальное направления.



158

МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семенова» реализует программы по внеурочной
деятельности по социальному направлению:
«Тропинка к своему я»,
Формы работы внеурочной деятельности по направлениям __________________________

Вид направления Форма работы
1

Спортивно- оздоровительное

- работа спортивных секций по баскетболу, во-
лейболу, легкой атлетике и пр.;
- организация походов, экскурсий, «Дней здо-
ровья», подвижных игр, «Весёлых стартов»,
внутришкольных спортивных соревнований;
- проведение бесед по охране здоровья.
- участие в районных и школьных спортивных
соревнованиях.

2 Общекультурное - организация экскурсий, Дней театра и музея,
выставок детских рисунков, поделок и творческих
работ учащихся;
- проведение тематических классных часов по
эстетике внешнего вида ученика, культуре по-
ведения и речи;
- участие в конкурсах, выставках детского твор-
чества эстетического цикла на уровне школы,
района, округа, края.

4 Нравственное - встречи с ветеранами ВОВ и труда,  «Уроки
мужества»;
- выставки рисунков.
- оформление газет о боевой и трудовой славе
россиян;
- тематические классные часы;
- конкурсы рисунков.

5 Социальное - проведение субботников;
- работа на пришкольном участке.
- разведение и уход за комнатными цветами.
- акция «Школьный двор»;
- волонтёрская и добровольческая деятельность и
др.
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3. Организационный раздел

3.1. Учебный план
Учебный план АООП НОО обучающихся с РАС обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта,

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных
областей, учебных предметов по годам обучения.

АООП НОО в варианте 8.4. может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная
образовательная программа, разрабатываемая

общеобразовательной организацией на основе Программы, включает индивидуальный учебный план (ИУП), который устанавливает
предметные области, предметы и коррекционные курсы, соответствующие особым образовательным возможностям и потребностям
конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в индивидуальные учебные планы, не может превышать объем,
предусмотренный учебным планом АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) .

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП
НОО для обучающихся с РАС определяет образовательная организация.

Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования,
возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и
устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

Примерный учебный план организации, реализующей адаптированную основную образовательную программу, включает две
части:
I - обязательная часть, включает:
• семь образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;
• коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом или учителем-
дефектологом (включенные в максимально допустимую нагрузку обучающегося);
1. Изучение учебных предметов области «Речь и альтернативная коммуникация» направлено на: - развитие речи как средства общения
в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребёнка. Развитие способности использовать доступные вербальные и
невербальныве средства коммуникации для решения соответствующих возрасту житейских задач;
- на развитие способности понимать обращённую к ним речь и смысл доступных невербальных графических знаков (рисунков,
фотографий, пиктограмм и т.д), неспецифических жестов;
- использование альтернативных средств коммуникации;
- формирование навыка использование речи в зависимости от социального контекста, умения участвовать в диалоге;
- на обучение письменной речи: чтению (глобальному и аналитическому) и письму в доступных для обучающегося пределах.
2. Изучение предметной области «Математика» направлено на:
- формирование элементарных математических представлениях (о форме, величине, количестве, числе, знакомство с цифрами,
составом числа в доступных обучающемуся пределах, счёт, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность);
- развитие умения самостоятельно пользоваться математическими знаниями при решении элементарных житейских задач.
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3. Изучение предметной области «Естествознание» направлено на:
- овладение элементарными представлениями о живой и неживой природе;
- практическое взаимодействие с окружающим, развитие ориентации в ближайшем окружении;
- формирование доступных представлений о животном и растительном мире;
- усвоение правил безопасного для мира природы поведения человека;
- развитие активности, интереса к явлениям и объектам неживой и живой природы;
- формирование доступных представлений о себе, своих физических возможностях, возможностях сверстников и других людей;
- формирование представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье, обязанностях членов семьи;
- умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с
необходимыми оздоровительными процедурами;
- формирование представлений о правилах безопасного жизнеобеспечения, способах безопасного поведения в экстремальных
ситуациях;
- формирование умения выполнять бытовые поручения, связанные связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в
покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов;
- формирование первоначальных представлений об окружающих объектах:
о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.;
- усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице;
- овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей;
- формирование представлений об обязанностях и правах самого ребёнка, его роли ученика;
- освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта взаимодействия с взрослыми и сверстниками.
4. Изучение предметной области «Искусство» направлено на:
- накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам изобразительного и музыкального искусств;
- освоение доступных средств изобразительной и музыкальной деятельности;
- формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - некрасиво) в практической жизни ребенка, их использование в
организации обыденной жизни и праздника;
- накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной, музыкальной деятельности.
5. Изучение предметной области «Технология» направлено на:
- овладение предметными действиями как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и
трудовой деятельности;
- умение выполнять простые действия с предметами и материалами;
- умение соблюдать очередность при выполнении трудовых заданий, предметно-практических действий и других действий;
- формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего
жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.
6. Изучение предметной области «Физическая культура» направлено на:
- обучение выполнению доступных видов движений на уроках физкультуры и вне их;
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- формирование умения включаться в доступные ребёнку подвижные игры и занятия, адекватно дозировать физическую нагрузку;
- освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: ходьба на лыжах, спортивные игры, плавание, езда на
велосипеде;
- формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и радоваться любому продвижению в развитии основных
физических качеств (силы, быстроты, выносливости).
II - часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:
- коррекционные занятия, проводимые различными специалистами;
- внеурочные мероприятия.

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс
освоения содержания АООП НОО.

Содержание коррекционно-развивающей области (направления) представлено следующими обязательными коррекционными
курсами:
- "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие" (фронтальные и индивидуальные занятия);
- "Сенсорное развитие" (индивидуальные занятия);
- "Двигательное развитие" (фронтальные занятия);
- "Предметно-практические действия" (индивидуальные занятия);
- "Коррекционно-развивающие занятия" (индивидуальные занятия).

Содержание данной области может быть дополнено образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических
особенностей обучающихся на основании рекомендаций ПМПК, ИПР.

Коррекционный курс: "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие (альтернативная коммуникация)" (фронтальные и
индивидуальные занятия) направлен на:
- формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими,
возможных форм визуального и тактильного контакта, способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения;
- формирование коммуникативных навыков, включая использование средств альтернативной коммуникации.

Коррекционный курс: "Сенсорное развитие" (индивидуальные занятия) направлен на:
- обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных
стимулов;
- формирование способности обследовать окружающие предметы адекватным способом;
- формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и произвольных практических действий;
- формирование навыков предметно-практической и познавательной деятельности.
Коррекционный курс: "Двигательное развитие" направлен на:
- мотивацию двигательной активности;
- поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона произвольных движений и профилактика возможных
двигательных нарушений;
- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации);
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- формирование функциональных двигательных навыков;
- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;
- формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в пространстве;
- обогащение сенсомоторного опыта.

Коррекционный курс: "Предметно-практические действия" направлен на:
- формирование интереса к предметному рукотворному миру;
- освоение простых действий с предметами и материалами;
- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных действий.

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия" направлен на:
- коррекцию отдельных сторон психической деятельности, нарушений познавательной и эмоционально-личностной сферы;
- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях;
- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений неадекватного поведения (неадекватные
крик и смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрес- сия, стереотипии и другие проявления);
- дополнительная помощь в освоении отдельных предметно-практических действий, в формировании представлений, в формировании
и закреплении базовых моделей социального взаимодей
ствия;
- развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.

В таблицах 1 и 2 представлены годовой и недельный учебный планы для варианта 8.4. общего образования для обучающихся с
РАС, рассчитанный на 6-летний период обучения.

Учебный план общего образования (вариант 8.4.)
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра
(дополнительные 1-е, 1-ый - IV классы )

Предметные об
Ласти

Классы

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего

1
доп.

1
доп.

1 2 3 4

I. Обязательная часть
1. Язык и речевая
практика

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация

3 3 3 3 2 2 16

2. Математика Математические
представления

2 2 2 2 2 2 12

3. Окружающий
Мир

Окружающий
природный мир

2 2 2 2 2 2 12
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Человек 3 3 3 3 3 3 18

Домоводство - - - - 2 2 4
Окружающий
социальный мир

1 1 1 1 2 2 8

5. Искусство Музыка и
движение

2 2 2 2 2 2 12

Изобразительная
деятельность

3 3 3 3 2 2 16

6.Физическая куль-
тура

Адаптивная
физическая
культура

2 2 2 2 2 2 12

7. Технология
Профильный труд

- - - - 3 3 6

8. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12
Итого 20 20 20 20 24 24 128
Максимально допустимая 20 20 20 20 24 24 128
недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Коррекционные занятия
1. Эмоциональное

и коммуникативно-речевое развитие
2 2 2 2 2 2 12

2. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12
3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12
4. Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12

5. Коррекционно-развивающие занятия2 2 2 2 2 2 12

Итого коррекционных занятий 10 10 10 10 10 10 60
Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 6 36
Всего к финансированию 36 36 36 36 40 40 224

С учетом образования обучающихся с РАС на основе СИПР, индивидуальная недельная нагрузка может варьироваться, так
индивидуальные учебные планы отдельных обучающихся по варианту 8.4. Программы могут не включать отдельные предметы
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основной части примерного учебного плана, а для других обучающихся ИУП преимущественно состоит из учебных предметов первой
части примерного учебного плана и дополняется отдельными коррекционными занятиями из второй части. Таким образом,
использование ИУП позволяет формировать учебную нагрузку гибко, с учетом индивидуальных возможностей и образовательных
потребностей ребенка, избегая перегрузки обучающихся.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса, или для группы
учащихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Урок длится, как правило, от 30 до
40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей
обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2-3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса).
Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного
повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения
знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются.

Коррекционные занятия реализуются, как правило, в индивидуальной или групповой форме. Выбор дисциплин коррекционно-
развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться
общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с РАС и на основании
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида.
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка от 30 до 40 минут.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на
развитие личности развитие личности обучающегося средствами физического, духовно-нравственного, эстетического, трудового
воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом.
Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной
организации.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации Программы определяет образовательная организация.
Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования,
направляемых на реализацию основной общеобразовательной программы.

Сроки освоения Программы (вариант 8.4.) обучающимися с РАС, осложненными умственной отсталостью, составляют 6 лет.
Реализация Программы в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на

потребность в рабочих кадрах, с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также
интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе включающего в себя
подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях
сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте от 7 до 9 лет (дополнительные первые и
первый классы) и 34 недели для обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не
менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся устанавливаются в течение года дополнительные недельные
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каникулы.
С учетом примерного учебного плана организация, реализующая адаптированную основную образовательную программу

образования обучающихся вариант 8.4., составляет индивидуальный учебный план для каждого обучающегося, в котором определен
индивидуальный набор учебных предметов из образовательных областей и коррекционных мероприятий с указанием объема учебной
нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных
возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями
развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности, у детей с менее выраженными нарушениями развития
больший объём учебной нагрузки распределится на образовательные области. Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к
условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется
индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.

Система специальных условий реализации адаптированной основной общеобразовательной
программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (8.4) в соответствии с
требованиями ФГОС Требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования
представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материальнотехническим и иным условиям реализации основной
образовательной программы начального общего образования и достижения планируемых результатов начального общего образования.
Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть создание комфортной развивающей образовательной
среды:
- обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей
(законных представителей) и всего общества, духовнонравственное развитие и воспитание обучающихся;
- гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся;
- комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам.

В целях обеспечения реализации основной образовательной программы начального общего образования в организации,
осуществляющей образовательную деятельность, для участников образовательных отношений должны создаваться условия,
обеспечивающие возможность: - достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального
общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья;
- выявления и развития способностей обучающихся через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно-
полезной деятельности, в том числе социальной практики, используя возможности организаций дополнительного образования;
- работы с одаренными детьми, организации интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества и
проектно-исследовательской деятельности;
- участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в разработке
основной образовательной программы начального общего образования, проектировании и развитии внутришкольной социальной
среды, а также в формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся;
- эффективного использования времени, отведенного на реализацию части основной образовательной программы, формируемой
участниками образовательных отношений, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей),
спецификой организации, осуществляющей образовательную деятельность и с учетом особенностей субъекта Российской Федерации;
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- использования в образовательной деятельности современных образовательных технологий деятельностного типа;
- эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических работников;
- включения обучающихся в процессы понимания и преобразования внешкольной социальной среды (населенного пункта, района,
города) для приобретения опыта реального управления и действия;
- обновления содержания основной образовательной программы начального общего образования, а также методик и технологий ее
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов детей и их родителей (законных представителей), а
также с учетом особенностей субъекта Российской Федерации;
- эффективного управления организацией, осуществляющей образовательную деятельность с использованием информационно-
коммуникационных технологий, а также современных механизмов финансирования.

3.2.1. Кадровые условия реализации
адаптированной основной образовательной программы

начального общего образования
МБОУ «СОШ 113 имени Сергея Семенова» полностью укомплектована педагогическими кадрами, имеющими необходимую

квалификацию для решения задач, определенных основной образовательной программой начального общего образования, способными
к инновационной профессиональной деятельности. Образовательная организация укомплектована медицинским работником,
работниками пищеблока, вспомогательным персоналом.

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень должностных обязанностей работников с
учётом особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и компетентности работников гимназии, служат
квалификационные характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей,
специалистов и служащих.

Описание кадровых условий МБОУ «СОШ № 113 имени Сер» представлено в таблице. В ней соотнесены должностные
обязанности и уровень квалификации специалистов, предусмотренные приказом Министерства здравоохранения и социального
развития Российской Федерации от 26.08.10 № 761н, зарегистрированным в Минюсте 6 октября 2010г. с имеющимся кадровым
потенциалом образовательного учреждения. Это позволит определить состояние кадрового потенциала и наметить пути необходимой
работы по его дальнейшему изменению. Работу с учащимися в основной школе осуществляет творческий и
высококвалифицированный коллектив единомышленников.
Кадровое обеспечение реализации основной образовательной программы начального общего образования
Должность Должностные обязанности наличие

директор Обеспечивает системную образовательную и админи-
стративно-хозяйственную работу ОО

имеется
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заместитель
директора Координирует работу преподавателей, воспитателей,

разработку учебно-методической и иной документации.
Обеспечивает совершенствование методов организации
образовательного процесса. Осуществляет контроль за
качеством образовательного процесса.

имеется

учитель Осуществляет обучение и воспитание обучающихся с
учетом их психолого-физиологических особенностей и
специфики преподаваемого предмета, способствует
формированию общей культуры личности, социализации,
осознанного выбора и освоения образовательных
программ, используя разнообразные формы, приемы,
методы и средства обучения, в том числе по индивиду-
альным учебным планам, ускоренным курсам в рамках

имеется
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федеральных государственных образовательных стан-
дартов, современные образовательные технологии,
включая информационные, а также цифровые образо-
вательные ресурсы. Обоснованно выбирает программы и
учебно-методическое обеспечение, включая цифровые
образовательные ресурсы. Проводит учебные занятия,
опираясь на достижения в области педагогической и
психологической наук, возрастной психологии и
школьной гигиены, а также современных информаци-
онных технологий и методик обучения. Планирует и
осуществляет учебный процесс в соответствии с обра-
зовательной программой образовательного учреждения,
разрабатывает рабочую программу по предмету, курсу на
основе примерных основных общеобразовательных
программ и обеспечивает ее выполнение, организуя и
поддерживая разнообразные виды деятельности обу-
чающихся, ориентируясь на личность обучающегося,
развитие его мотивации, познавательных интересов,
способностей, организует самостоятельную деятельность
обучающихся, в том числе исследовательскую, реализует
проблемное обучение, осуществляет связь обучения по
предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждает с
обучающимися актуальные события современности.
Обеспечивает достижение и подтверждение
обучающимися уровней образования (образовательных
цензов). Оценивает эффективность и результаты
обучения обучающихся по предмету (курсу, программе),
учитывая освоение знаний, овладение умениями,
развитие опыта творческой деятельности, по-
знавательного интереса обучающихся, используя ком-
пьютерные технологии, в т.ч. текстовые редакторы и
электронные таблицы в своей деятельности. Соблюдает
права и свободы обучающихся, поддерживает учебную
дисциплину, режим посещения занятий, уважая чело-
веческое достоинство, честь и репутацию обучающихся.
Осуществляет контрольно-оценочную деятельность в
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работы. Обеспечивает охрану жизни и здоровья обу-
чающихся во время образовательного процесса. Осу-
ществляет связь с родителями (лицами, их заменяющи-
ми). Выполняет правила по охране труда и пожарной
безопасности.
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учитель
музыки

Осуществляет развитие музыкальных способностей и
эмоциональной сферы, творческой деятельности воспи-
танников. Формирует их эстетический вкус, используя
разные виды и формы организации музыкальной дея-
тельности. Участвует в разработке образовательной
программы образовательного учреждения. Координирует
работу педагогического персонала и родителей (лиц, их
заменяющих) по вопросам музыкального воспитания
детей, определяет направления их участия в развитии
музыкальных способностей с учетом индивидуальных и
возрастных особенностей воспитанников, а также их
творческих способностей. Определяет содержание
музыкальных занятий с учетом возраста, подго-
товленности, индивидуальных и психофизических осо-
бенностей воспитанников, используя современные
формы, способы обучения, образовательные, музы-
кальные технологии, достижения мировой и отечест-
венной музыкальной культуры, современные методы
оценивания достижений воспитанников. Участвует в
организации и проведении массовых мероприятий с
воспитанниками в рамках образовательной программы
образовательного учреждения (музыкальные вечера,
развлечения, пение, хороводы, танцы, показ кукольного и
теневого театра и иные мероприятия), спортивных
мероприятиях с воспитанниками, обеспечивает их му-
зыкальное сопровождение. Консультирует родителей
(лиц, их заменяющих) и воспитателей по вопросам под-
готовки воспитанников к их участию в массовых,
праздничных мероприятиях. Обеспечивает охрану жизни
и здоровья воспитанников во время образовательного
процесса. Участвует в работе педагогических, мето-
дических советов, других формах методической работы,
в проведении родительских собраний, оздоровительных,
воспитательных и других мероприятий, пре-
дусмотренных образовательной программой. Выполняет
правила по охране труда и пожарной безопасности.

имеется
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учитель-
логопед

Осуществляет работу, направленную на максимальную
коррекцию недостатков в развитии у обучающихся,
воспитанников с нарушениями в развитии, в том числе
находящихся в специальных (коррекционных) образо-
вательных учреждениях, создаваемых для обучающих-

имеется
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ся, воспитанников с ограниченными возможностями
здоровья (для глухих, слабослышащих и позднооглох-
ших, слепых, слабовидящих и поздноослепших детей,
детей с тяжелыми нарушениями речи, с нарушением
опорно-двигательного аппарата, с задержкой психиче-
ского развития, умственно отсталых и других детей с
ограниченными возможностями здоровья). Осуществляет
обследование обучающихся, воспитанников, определяет
структуру и степень выраженности имеющегося у них
нарушения развития. Комплектует группы для занятий с
учетом психофизического состояния обучающихся,
воспитанников. Проводит групповые и индивидуальные
занятия по исправлению недостатков в развитии,
восстановлению нарушенных функций. Работает в
тесном контакте с учителями, воспитателями и другими
педагогическими работниками, посещает занятия и
уроки. Консультирует педагогических работников и
родителей (лиц, их заменяющих) по применению
специальных методов и приемов оказания помощи детям
с ограниченными возможностями здоровья. Ведет
необходимую документацию. Способствует формиро-
ванию общей культуры личности, социализации, осоз-
нанного выбора и освоения профессиональных программ.
Реализует образовательные программы. Комплектует
группы для занятий с учетом психофизического
состояния обучающихся, воспитанников. Изучает
индивидуальные особенности, способности, интересы и
склонности обучающихся, воспитанников с целью соз-
дания условий для обеспечения их развития в соответ-
ствии с возрастной нормой, роста их познавательной
мотивации и становления учебной самостоятельности,
формирования компетентностей, используя разнооб-
разные формы, приемы, методы и средства обучения,
современные образовательные технологии, включая
информационные, а также цифровые образовательные
ресурсы, обеспечивая уровень подготовки обучающихся,
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процесса. Участвует в работе педагогических, методи-
ческих советов, других формах методической работы, в
работе по проведению родительских собраний, оздоро-
вительных, воспитательных и других мероприятий,
предусмотренных образовательной программой, в ор-
ганизации и проведении методической и консультатив-
ной помощи родителям (лицам,  их заменяющим).  Вы-
полняет правила по охране труда и пожарной безопас-
ности.
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учитель-
дефектолог

Осуществляет работу, направленную на максимальную
коррекцию недостатков в развитии у обучающихся,
воспитанников с нарушениями в развитии, в том числе
находящихся в специальных (коррекционных) образо-
вательных учреждениях, создаваемых для обучающихся,
воспитанников с ограниченными возможностями
здоровья (для глухих, слабослышащих и позднооглох-
ших, слепых, слабовидящих и поздноослепших детей,
детей с тяжелыми нарушениями речи, с нарушением
опорно-двигательного аппарата, с задержкой психиче-
ского развития, умственно отсталых и других детей с
ограниченными возможностями здоровья). Осуществляет
обследование обучающихся, воспитанников, определяет
структуру и степень выраженности имеющегося у них
нарушения развития. Комплектует группы для занятий с
учетом психофизического состояния обучающихся,
воспитанников. Проводит групповые и индивидуальные
занятия по исправлению недостатков в развитии,
восстановлению нарушенных функций. Работает в
тесном контакте с учителями, воспитателями и другими
педагогическими работниками, посещает занятия и
уроки. Консультирует педагогических работников и
родителей (лиц, их заменяющих) по применению
специальных методов и приемов оказания помощи детям
с ограниченными возможностями здоровья. Ведет
необходимую документацию. Способствует формиро-
ванию общей культуры личности, социализации, осоз-
нанного выбора и освоения профессиональных программ.
Реализует образовательные программы. Комплектует
группы для занятий с учетом психофизического
состояния обучающихся, воспитанников. Изучает
индивидуальные особенности, способности, интересы и
склонности обучающихся, воспитанников с целью соз-
дания условий для обеспечения их развития в соответ-
ствии с возрастной нормой, роста их познавательной
мотивации и становления учебной самостоятельности,

имеется
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разные формы, приемы, методы и средства обучения,
современные образовательные технологии, включая
информационные, а также цифровые образовательные
ресурсы, обеспечивая уровень подготовки обучающихся,
воспитанников, соответствующий требованиям фе-
дерального государственного образовательного стан-
дарта, федеральным государственным требованиям.
Проводит учебные занятия, опираясь на достижения в
области методической, педагогической и психологиче-
ской наук, возрастной психологии и школьной гигиены, а
также современных информационных технологий.
Соблюдает права и свободы обучающихся, воспитан-
ников. Обеспечивает охрану жизни и здоровья обу-
чающихся, воспитанников в период образовательного
процесса. Участвует в работе педагогических, методи-
ческих советов, других формах методической работы, в
работе по проведению родительских собраний, оздоро-
вительных, воспитательных и других мероприятий,
предусмотренных образовательной программой, в ор-
ганизации и проведении методической и консультатив-
ной помощи родителям (лицам,  их заменяющим).  Вы-
полняет правила по охране труда и пожарной безопас-
ности.
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педагог-
психолог

Осуществляет профессиональную деятельность, на-
правленную на сохранение психического, соматического
и социального благополучия обучающихся, воспи-
танников в процессе воспитания и обучения в образо-
вательных учреждениях. Содействует охране прав лич-
ности в соответствии сКонвенцией о правах ребенка.
Способствует гармонизации социальной сферы образо-
вательного учреждения и осуществляет превентивные
мероприятия по профилактике возникновения социаль-
ной дезадаптации. Определяет факторы, препятствующие
развитию личности обучающихся, воспитанников и
принимает меры по оказанию им различных видов
психологической помощи (психокоррекционного, реа-
билитационного, консультативного). Оказывает кон-
сультативную помощь обучающимся, воспитанникам, их
родителям (лицам, их заменяющим), педагогическому
коллективу в решении конкретных проблем. Проводит
психологическую диагностику, используя современные
образовательные технологии, включая информационные,
а также цифровые образовательные ресурсы. Проводит
диагностическую, психокоррекционную
реабилитационную, консультативную работу, опираясь
на достижения в области педагогической и психологи-
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ческой наук, возрастной психологии и школьной гигие-
ны, а также современных информационных технологий.
Составляет психолого-педагогические заключения по
материалам исследовательских работ с целью ориентации
педагогического коллектива, а также родителей (лиц, их
замещающих) в проблемах личностного и социального
развития обучающихся, воспитанников. Ведет
документацию по установленной форме, используя ее по
назначению. Участвует в планировании и разработке
развивающих и коррекционных программ обра-
зовательной деятельности с учетом индивидуальных и
половозрастных особенностей обучающихся, воспи-
танников, в обеспечении уровня подготовки обучаю-
щихся, воспитанников, соответствующего требованиям
федерального государственного образовательного
стандарта, федеральным государственным образова-
тельным требованиям. Способствует развитию у обу-
чающихся, воспитанников готовности к ориентации в
различных ситуациях жизненного и профессионального
самоопределения. Осуществляет психологическую
поддержку творчески одаренных обучающихся, воспи-
танников, содействует их развитию и организации раз-
вивающей среды. Определяет у обучающихся, воспи-
танников степень нарушений (умственных, физиологи-
ческих, эмоциональных) в развитии, а также различного
вида нарушений социального развития и проводит их
психолого-педагогическую коррекцию. Участвует в
формировании психологической культуры обучающихся,
воспитанников, педагогических работников и родителей
(лиц, их заменяющих), в том числе и культуры полового
воспитания. Консультирует работников образовательного
учреждения по вопросам развития обучающихся,
воспитанников, практического применения психологии
для решения педагогических задач, повышения
социально-психологической компетентности
обучающихся, воспитанников, педагогических работ-
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товке и проведении родительских собраний, оздорови-
тельных, воспитательных и других мероприятий, пре-
дусмотренных образовательной программой, в органи-
зации и проведении методической и консультативной
помощи родителям (лицам, их заменяющим). Обеспе-
чивает охрану жизни и здоровья обучающихся, воспи-
танников во время образовательного процесса. Выпол-
няет правила по охране труда и пожарной безопасности.
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социальный
педа
гог

Осуществляет комплекс мероприятий по воспитанию,
образованию, развитию и социальной защите личности в
учреждениях, организациях и по месту жительства
обучающихся (воспитанников, детей). Изучает особен-
ности личности обучающихся (воспитанников, детей) и
их микросреды, условия их жизни. Выявляет интересы и
потребности, трудности и проблемы, конфликтные
ситуации, отклонения в поведении обучающихся (вос-
питанников, детей) и своевременно оказывает им соци-
альную помощь и поддержку. Выступает посредником
между обучающимися (воспитанниками,  детьми)  и уч-
реждением, организацией, семьей, средой, специали-
стами различных социальных служб, ведомств и адми-
нистративных органов. Определяет задачи, формы, ме-
тоды социально-педагогической работы с обучающимися
(воспитанниками, детьми), способы решения личных и
социальных проблем, используя современные
образовательные технологии, включая информационные,
а также цифровые образовательные ресурсы. Принимает
меры по социальной защите и социальной помощи,
реализации прав и свобод личности обучающихся
(воспитанников, детей). Организует различные виды
социально значимой деятельности обучающихся (вос-
питанников, детей) и взрослых, мероприятия, направ-
ленные на развитие социальных инициатив, реализацию
социальных проектов и программ, участвует в их
разработке и утверждении. Способствует установлению
гуманных, нравственно здоровых отношений в соци-
альной среде. Содействует созданию обстановки пси-
хологического комфорта и безопасности личности обу-
чающихся (воспитанников, детей), обеспечивает охрану
их жизни и здоровья. Организует разнообразные виды
деятельности обучающихся (воспитанников, детей),
ориентируясь на особенности их личности, развитие их
мотивации к соответствующим видам деятельности,
познавательных интересов, способностей, используя

имеется
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и электронные таблицы в своей деятельности. Участвует
в организации их самостоятельной деятельности, в том
числе исследовательской. Обсуждает с обучающимися
(воспитанниками, детьми) актуальные события
современности. Участвует в осуществлении работы по
трудоустройству, патронату, обеспечению жильем, по-
собиями, пенсиями, оформлению сберегательных вкла-
дов, использованию ценных бумаг обучающихся (вос-
питанников, детей) из числа сирот и оставшихся без
попечения родителей. Взаимодействует с учителями,
родителями (лицами, их заменяющими), специалистами
социальных служб, семейных и молодежных служб за-
нятости, с благотворительными организациями и др. в
оказании помощи обучающимся (воспитанникам, детям),
нуждающимся в опеке и попечительстве, с огра-
ниченными физическими возможностями, девиантным
поведением, а также попавшим в экстремальные ситуа-
ции. Участвует в работе педагогических, методических
советов, в других формах методической работы, в под-
готовке и проведении родительских собраний, оздоро-
вительных, воспитательных и других мероприятий,
предусмотренных образовательной программой, в ор-
ганизации и проведении методической и консультатив-
ной помощи родителям (лицам, их заменяющим) обу-
чающихся (воспитанников, детей). Обеспечивает охрану
жизни и здоровья обучающихся (воспитанников, детей)
во время образовательного процесса. Выполняет правила
по охране труда и пожарной безопасности.
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педагог-
библиоте
карь

Участвует в реализации основной образовательной
программы начального общего, основного общего,
среднего (полного) общего образования в соответствии с
федеральными государственными стандартами на-
чального общего, основного общего, среднего (полного)
общего образования. Организует работу по ее учебно-
методическому и информационному сопровождению,
направленную на обеспечение широкого, постоянного и
устойчивого доступа для всех участников об-
разовательного процесса к информации, связанной с
реализацией основной образовательной программы, на
приобретение новых навыков в использовании библио-
течно-информационных ресурсов. Осуществляет до-
полнительное образование обучающихся, воспитанников
по культурному развитию личности, продвижению
чтения, поддержке интереса к литературе, к развитию
словесности и формированию информационной куль-
туры, освоению инновационных технологий, методов и
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форм библиотечно-информационной деятельности. В
этих целях разрабатывает рабочую программу, обеспе-
чивает ее выполнение, организует участие обучающихся,
воспитанников в массовых тематических мероприятиях,
обеспечивая педагогически обоснованный выбор форм,
средств и методов работы детского объединения исходя
из психофизиологической и педагогической це-
лесообразности, используя современные образовательные
технологии, включая информационные, а также
цифровые образовательные ресурсы. Применяет педа-
гогические теории и методики для решения информа-
ционно-образовательных задач. Обеспечивает и анали-
зирует достижения обучающихся, воспитанников, вы-
являет их творческие способности, способствует фор-
мированию устойчивых профессиональных интересов и
склонностей. Участвует в обеспечении самообразования
обучающихся (воспитанников), педагогических ра-
ботников образовательного учреждения средствами
библиотечных и информационно-библиографических
ресурсов, в организации тематических выставок, чита-
тельских конференций, оформлении средств наглядной
агитации, стендов, в разработке планов, методических
программ, процедур реализации различных образова-
тельных проектов. Вносит предложения по совершен-
ствованию образовательного процесса в образовательном
учреждении. Участвует в работе педагогических,
методических советов, объединений, в других формах
методической работы, в организации и проведении ро-
дительских собраний, мероприятий различных направ-
лений внеурочной деятельности, предусмотренных
учебно-воспитательным процессом. Разрабатывает
планы комплектования библиотеки образовательного
учреждения печатными и электронными образователь-
ными ресурсами по всем учебным предметам учебного
плана на определенных учредителем образовательного
учреждения языках обучения и воспитания. Разрабаты-
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ставление систематического и алфавитного каталогов с
применением современных информационно-поисковых
систем. Организует обслуживание обучающихся (вос-
питанников) и работников образовательного учреждения.
Обеспечивает составление библиографических справок
по поступающим запросам. Обеспечивает сохранность
библиотечного фонда, ведение статистического учета по
основным показателям работы библиотеки и подготовку
установленной отчетности. Обеспечивает охрану жизни и
здоровья обучающихся во время образовательного
процесса. Выполняет правила по охране труда и
пожарной безопасности.

Бухгалтер Выполняет работу по ведению бухгалтерского учёта
имущества, обязательств и хозяйственных операций.

имеется

Соответствие уровня квалификации работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, реализующей
основную образовательную программу, требованиям, предъявляемым к квалификационным категориям, а также занимаемым ими
должностям, устанавливается при их аттестации.

Среди учителей, работающих на постоянной основе, 22 имеют высшую квалификационную категорию, 9- первую
квалификационную категорию.

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 7 апреля 2014 г. № 276 «Об утверждении Порядка
проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность», в школе, согласно
перспективному планированию, все педагогические работники проходят процедуру аттестации.

Аттестация педагогических работников проводится в целях подтверждения соответствия педагогических работников
занимаемым ими должностям на основе профессиональной деятельности и по желанию педагогических работников или в целях
установления квалификационной категории.

Основными задачами проведения аттестации являются:
- стимулирование целенаправленного, непрерывного повышения уровня квалификации педагогических работников, их
методологической культуры, профессионального и личностного роста;
- определение необходимости повышения квалификации педагогических работников;
- повышение эффективности и качества педагогической деятельности;
- выявление перспектив использования потенциальных возможностей педагогических работников;
- учёт требований федеральных государственных образовательных стандартов к кадровым условиям реализации образовательных
программ при формировании кадрового состава организаций; - обеспечение дифференциации размеров оплаты труда педагогических
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работников с учетом установленной квалификационной категории и объема их педагогической работы.
Аттестация педагогических работников в целях подтверждения соответствия педагогических работников занимаемым ими

должностям проводится один раз в пять лет на основе оценки их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями,
самостоятельно формируемыми МБОУ «СОШ № 113 ». По результатам аттестации педагогического работника аттестационная
комиссия организации принимает одно из следующих решений:
- соответствует занимаемой должности (указывается должность педагогического работника);
- не соответствует занимаемой должности (указывается должность педагогического работника).

Аттестация педагогических работников в целях установления квалификационной категории проводится по их желанию.
По результатам аттестации педагогическим работникам устанавливается первая или высшая квалификационная категория.
Квалификационная категория устанавливается сроком на 5 лет. Срок действия квалификационной категории продлению не

подлежит.
Педагогический работник обязан систематически повышать свой профессиональный уровень (ст.48.п.7 Федерального закона

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Периодичность и объем курсов
повышения квалификации и профессиональной переподготовки регламентируется нормативными актами вышестоящих органов
управления образованием.

Формами повышения квалификации могут быть: послевузовское обучение в высших учебных заведениях, в том числе
магистратуре, аспирантуре, докторантуре, на курсах повышения квалификации; стажировки, участие в конференциях, обучающих
семинарах и мастер - классах по отдельным направлениям реализации основной образовательной программы; дистанционное
образование; участие в различных педагогических проектах; создание и публикация методических материалов и др.

В «Перспективном плане по аттестации и повышению квалификации» представлена информация об уровне образования,
тематике пройденных курсов повышения квалификации, прописаны года последующих курсов и период предстоящей аттестации по
всему педагогическому коллективу. Наличие «Перспективного плана аттестации и повышения квалификации» позволяет определить
состояние кадрового потенциала и наметить пути необходимой работы по его дальнейшему изменению.

Для достижения результатов основной образовательной программы в ходе её реализации предполагается оценка качества и
результативности деятельности педагогических работников с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей
части фонда оплаты труда.

Критерии результативности профессиональной деятельности учителя разработаны МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея
Семенова» на основе планируемых результатов и в соответствии со спецификой основной образовательной программы НОО. Они
отражают динамику образовательных достижений обучающихся, а также активность и результативность их участия во внеурочной
деятельности, образовательных, творческих и социальных, в том числе разновозрастных, проектах, самоуправлении школы.

Учитывается востребованность услуг учителя (в том числе внеурочных) учениками и родителями; использование учителями
современных педагогических технологий, в том числе ИКТ и здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение
передового педагогического опыта; повышение уровня профессионального мастерства; работа учителя по формированию и
сопровождению индивидуальных образовательных траекторий обучающихся, руководству их проектной деятельностью;
взаимодействие со всеми участниками образовательного процесса и др.
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Ожидаемый результат повышения квалификации профессиональная готовность работников образования к реализации ФГОС
НОО:
- обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей современного образования;
- принятие идеологии ФГОС НОО;
- освоение новой системы требований к структуре основной образовательной программы, результатам её освоения и условиям
реализации, а также системы оценки итогов образовательной деятельности обучающихся;
- овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, необходимыми для успешного решения задач
ФГОС НОО.

Одним из условий готовности образовательной организации к реализации ФГОС НОО является создание системы методической
работы, обеспечивающей сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС.

3.2.2. Психолого-педагогические условия реализации
основной образовательной программы

Условиями реализации требований ФГОС НОО являются создание в МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семёнова психолого-
педагогических условий, обеспечивающих:
- преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности по отношению к дошкольному образованию с
учётом специфики возрастного психофизического развития обучающихся;
- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательных отношений;
- вариативность направлений и форм, а также диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения участников
образовательных отношений;
- дифференциация и индивидуализация обучения.
Уровни психолого-педагогического сопровождения: индивидуальное, групповое, на уровне класса, на уровне образовательной
организации.
Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются:
- диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьника. Она может проводиться на этапе знакомства с ребёнком,
после зачисления его в школу и в конце каждого учебного года;
- консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и психологом с учётом результатов диагностики, а
также администрацией образовательной организации;
- профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, осуществляемая в течение всего учебного
времени.
К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения можно отнести:
- сохранение и укрепление психологического здоровья;
- мониторинг возможностей и способностей обучающихся;
- психолого-педагогическую поддержку участников олимпиадного движения;
- формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни;
- развитие экологической культуры;
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- выявление и поддержку детей с особыми образовательными потребностями;
- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;
- поддержку детских объединений и ученического самоуправления;
- выявление и поддержку лиц, проявивших выдающиеся способности.

Работа ППк регулируется Положением о ППк МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семенова».
Целью ППк является обеспечение диагностико-коррекционного психологопедагогического сопровождения обучающихся,

воспитанников с отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации, исходя из реальных возможностей образовательной
организации и в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями,
состоянием соматического и нервно-психического здоровья обучающихся, воспитанников.

Задачами ППк образовательного учреждения являются:
- выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей развития, социальной адаптации и поведения
обучающихся для последующего принятия решений об организации психолого-педагогического сопровождения;
- разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения;
- консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального психофизического состояния и возможностей
обучающихся, содержания и оказания им психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения образования;
- контроль за выполнением рекомендаций ППк.

В состав ППк входит: председатель ППк - заместитель руководителя ОО; заместитель председателя ППк (определённый из
числа членов ППк); педагог-психолог; учитель-логопед; учитель-дефектолог; социальный педагог; секретарь ППк (определённый из
числа членов ППк). Обязанности членов ППк:
председатель ППк:
- организует планирование, утверждает годовой план работы ППк и обеспечивает систематичность его заседаний;
- возлагает ответственность за разработку и реализацию программы психолого-педагогического сопровождения на специалистов
сопровождения;
- координирует взаимодействие специалистов по реализации программы психологопедагогического сопровождения обучающегося,
его родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семенова», взаимодействие
между школой и социальными партнерами (в том числе при отсутствии необходимых кадровых ресурсов);
- обеспечивает контроль качества и своевременного исполнения мероприятий, предусмотренных программой психолого-
педагогического сопровождения и рекомендациями ПМПК.
секретарь ППк:
- ведет отчетную и текущую документацию ППк;
- оповещает педагогов, обучающихся и родителей (законных представителей), приглашенных на заседание, о дате, месте и времени
его проведения;
- ведет протокол заседания ППк;
- координирует взаимодействие ППк с ПМПК, ППМС-центром и другими организациями (при необходимости).
члены ППк (педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный педагог):
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- организуют диагностику для определения уровня актуального развития ребенка, выявления причин и механизмов трудностей в
обучении, отклонений в развитии и поведении;
- определяют содержание и формы собственной коррекционно-развивающей работы, а также формулируют рекомендации для
педагогов и родителей (законных представителей) по созданию оптимальных условий обучения, воспитания, адаптации и
социализации обучающегося;
участвуют в разработке и реализации программы психолого-педагогического сопровождения.
ведущий специалист (учитель и / или классный руководитель, воспитатель или другой специалист) утверждается на весь период
сопровождения приказом руководителя МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея Семенова»:
- организует подготовку документов к плановым и внеплановым заседаниям ППк;
- выявляет трудности, которые испытывает обучающийся в различных педагогических ситуациях, в общении со сверстниками;
- предоставляет информацию об индивидуальных потребностях обучающегося в организации режимных моментов, образовательного
процесса, общения и самочувствия;
- координирует взаимодействие специалистов сопровождения (график работы, встречи, консультации) с родителями (законными
представителями) обучающегося;
- отслеживает динамику развития обучающегося и эффективность оказываемой ему психологопедагогической помощи;
- доводит обобщенную информацию до сведения специалистов ППк на плановых заседаниях, а при необходимости выходит с
инициативой обсуждения проблем обучающегося на внеплановых заседаниях.
педагоги, работающие с сопровождаемым обучающимся:
- исполняют рекомендации ПМПК и ППк при организации образовательного процесса, учитывают его индивидуальные особенности;
- участвуют в организации его внеурочной и каникулярной занятости;
- соблюдают специальные образовательные условия, необходимые для сопровождаемого обучающегося (организация рабочего места,
вспомогательные и технические средства, специальный дидактический материал, оценивание достижений, темп и объем выполнения
письменных заданий, изменения способа выполнения заданий и др.);
- участвуют в формировании толерантных установок обучающихся классного коллектива и родителей (законных представителей) к
особенностям сопровождаемого обучающегося.

Ход заседания фиксируется в протоколе, который оформляется и подписывается всеми участниками в день проведения
заседания.

Коллегиальное заключение ППк составляется специалистами психолого-педагогического сопровождения, доводится ведущим
специалистом до сведения педагогов, организующих обучение, воспитание, присмотр и уход, согласовывается с родителями
(законными представителями) обучающегося в течение 5 рабочих дней с момента проведения заседания.

В случае несогласия родителей (законных представителей) обучающегося с коллегиальным заключением ППк они выражают
свое мнение в письменной форме в соответствующем разделе заключения ППк, а образовательный процесс осуществляется по ранее
определенному образовательному маршруту в соответствии с соответствующим федеральным государственным образовательным
стандартом.

При направлении обучающегося на психолого-медико-педагогическую комиссию (далее - ПМПК) оформляется Представление
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ППк на обучающегося выдается родителям (законным представителям) под личную подпись.
Обследование ребенка специалистами ППк осуществляется по инициативе родителей (законных представителей) или

сотрудников образовательного учреждения с согласия родителей (законных представителей) на основании договора между
образовательным учреждением и родителями (законными представителями обучающихся, воспитанников.

На период подготовки к ППк и последующей реализации рекомендаций ребенку назначается ведущий специалист: учитель
и/или классный руководитель, или другой специалист, проводящий коррекционно-развивающее обучение или внеурочную
специальную (коррекционную) работу. Ведущий специалист отслеживает динамику развития ребенка и эффективность оказываемой
ему помощи и выходит с инициативой повторных обсуждений на ППк.

Описание системы комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся с особыми
образовательными потребностями, включающая комплексное обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения
основной образовательной программы начального общего образования содержится в Программе коррекционной работы.
3.2.3. Финансовое обеспечение реализации
основной образовательной программы

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы начального общего образования опирается на
исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав граждан на получение общедоступного и
бесплатного основного общего образования.

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного начального общего
образования осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской
Федерации.

Объем действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании образовательной организации,
устанавливающем показатели, характеризующие качество и объем государственной услуги, а также порядок ее оказания.
Финансовое обеспечение муниципального задания учредителя по реализации основной образовательной программы начального
общего образования определяет механизм формирования расходов и доведения средств на реализацию государственных гарантий прав
граждан на получение общедоступного и бесплатного общего образования в соответствии с требованиями Стандарта.

Применение принципа нормативного подушевого финансирования на уровне образовательной организации заключается в
определении стоимости стандартной (базовой) бюджетной образовательной услуги в образовательной организации не ниже уровня
фактически сложившейся стоимости в предыдущем финансовом году.

Финансовая политика образовательной организации обеспечивает необходимое качество реализации основной образовательной
программы.

Норматив затрат на реализацию образовательной программы начального общего образования - гарантированный минимально
допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного обучающегося, необходимый для реализации образовательной
программы основного общего образования включая:
1. Субсидии, предоставляемые образовательной организации из бюджета Алтайского края, расчётный подушевой норматив
покрывают следующие расходы на год:
- оплату труда работников образовательных организаций с учётом районных коэффициентов к заработной плате, а также страховые
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взносы во внебюджетные фонды;
- расходы, непосредственно связанные с обеспечением образовательного процесса (приобретение учебно-наглядных пособий,
технических средств обучения, расходных материалов, канцелярских товаров, оплату услуг связи в части расходов, связанных с
подключением к информационной сети Интернет и платой за пользование этой сетью);
- иные хозяйственные нужды и другие расходы, связанные с обеспечением образовательного процесса.
2. Субсидии, предоставляемые образовательной организации из бюджета города Барнаула покрывают следующие расходы на год:
- оплату коммунальных услуг;
- расходов на содержание здания.
3. Субсидии, предоставляемые образовательной организации из бюджета Алтайского края и из бюджета города Барнаула на иные
цели.
4. Доходы образовательной организации, полученные от осуществления приносящей доход дея-
тельности:
- иные источники, не запрещенные федеральными законами.
Образовательное учреждение самостоятельно определяет:
- соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;
- соотношение фонда оплаты труда педагогического, административно- управленческого и
учебно-вспомогательного персонала;
- соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда;
порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с региональными и муниципальными
нормативными актами.
Базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату:
- административно - управленческому персоналу;
- педагогическим работникам, непосредственно осуществляющим образовательный процесс;
- учебно-вспомогательному персоналу;
- обслуживающему персоналу.

3.2.3. Материально-технические условия реализации
основной образовательной программы

Образовательная деятельность ведется на площадях с правом оперативного управления. Свидетельство о государственной
регистрации права Серия 22ЛО1 0001130 от 26 февраля 2014 г. Санитарно-эпидемиологическое заключение № 22.01.10.000.М.
000170.04.16 от 14 апреля 2016 г. Санитарно-эпидемиологическое заключение № 22.01.05.000.М. 000021.01.20 от 21 января 2020 г.

Материально-технические условия реализации основной образовательной программы начального общего образования
обеспечивает возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к предметным, метапредметным и
личностным результатам освоения основной образовательной программы.

Материально-технические условия обеспечивают соблюдение требований:
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- санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-
тепловому режиму, размещению и архитектурным особенностям здания организации, осуществляющей образовательную
деятельность, его территории, отдельным помещениям, средствам обучения, учебному оборудованию;
- санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены;
- социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской);
- пожарной и электробезопасности;
- требований охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников;
- требований к организации безопасности эксплуатации спортивных сооружений, спортивного инвентаря и оборудования,
используемого в общеобразовательных организациях;
- своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта.

В организации обеспечена возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья к объектам инфраструктуры образовательной организации в соответствии с Паспортом доступности для инвалидов объекта и
предоставления на нем услуг в сфере образования.
Материально-техническое оснащение образовательной деятельности обеспечивает возможность: - реализацию индивидуальных
учебных планов обучающихся, осуществления ими самостоятельной познавательной деятельности;
- включение обучающихся в проектную и исследовательскую деятельность обучающихся, проведение наблюдений и экспериментов в
том числе. с использованием:
- учебного лабораторного оборудования; цифрового (электронного) и традиционного измерения, включая определение
местонахождения; виртуальных лабораторий, вещественных и виртуальнонаглядных моделей и коллекций основных математических и
естественно-научных объектов и явлений;
- художественное творчество с использованием современных инструментов и технологий, художественно - оформительские и
издательские работы;
- создания материальных и информационных объектов с использованием ручных и электроинструментов, применяемых в избранных
для изучения распространенных технологиях (индустриальных, сельскохозяйственных, технологиях ведения дома, информационных и
коммуникационных технологиях), и таких материалов, как дерево, пластик, металл, бумага, ткань, глина;
- формирования личного опыта применения универсальных учебных действий в экологически ориентированной социальной
деятельности, развитие экологического мышления и экологической культуры;
- проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым управлением и обратной связью, с использованием
конструкторов; управления объектами; программирования;
- наблюдений, наглядного представления и анализа данных; использования цифровых планов и карт, спутниковых изображений;
- физического развития, систематических занятий физической культурой и спортом, участия в физкультурно-спортивных и
оздоровительных мероприятиях;
- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением традиционных народных и современных
инструментов и цифровых технологий;
- занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, оборудования, а также компьютерных технологий;



196

- размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся в информационно-
образовательной среде организации, осуществляющей образовательную деятельность;
- проектирования и организации своей индивидуальной и групповой деятельности, организации своего времени с использованием
ИКТ; планирования учебной деятельности, фиксирования её реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий,
экспериментов);
- обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам Интернета, учебной и художественной литературе,
коллекциям медиаресурсов на электронных носителях, к множительной технике для тиражирования учебных и методических тексто-
графических и аудио-, видеоматериалов, результатов творческой, научно-исследовательской и проектной деятельности учащихся;
- планирования учебной деятельности, фиксации её динамики, промежуточных и итоговых результатов;
- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения обучающихся с возможностью для массового
просмотра кино- и видеоматериалов, организации сценической работы, театрализованных представлений, обеспеченных озвучиванием,
освещением и мультимедиа сопровождением;
- организации качественного горячего питания, медицинского обслуживания и отдыха обучающихся.
Все указанные виды деятельности обеспечены расходными материалами.
Для ведения образовательной деятельности, в школе оборудованы:
- 19 кабинетов начальных классов;
- 1 кабинет музыки;
- актовый зал;
- 2 спортивных зала (большой и малый);
- 1 кабинет психолога;
- 1 кабинет логопеда;
- 1 кабинет социального педагога;
- музей - 1 (Музей Ленинского района);
- 1 библиотека с читальным залом, хранилище для библиотечного фонда;

Административные и служебные помещения:
- кабинет заместителя директора по УВР,
- кабинет секретаря,
- медицинский кабинет;
- помещение для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающие возможность организации
качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков и обедов - 1;
- гардероб;
- служебные помещения для технического персонала.

Тип оборудования Комплектация/количество
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Кабинеты начальных классов (используется, в том числе для реализации внеурочной
деятельности)

Оборудование общего назначения и
ТСО

Кабинет № 106 АРМ учителя (ноутбук, МФУ, про-
ектор, экран, стереоколонки)
Кабинет № 213 АРМ учителя (компьютер, принтер,
проектор, стереоколонки, экран)
Кабинет № 214 АРМ учителя (ноутбук, МФУ, про-
ектор, экран, стереоколонки)
Кабинет № 216 АРМ учителя (компьютер, проектор,
экран, МФУ, стереоколонки)
Кабинет № 217 АРМ (компьютер, проектор, экран,
МФУ, стереоколонки)
Кабинет № 218 АРМ (ноутбук, проектор, экран, сте-
реоколонки)
Кабинет № 219 АРМ (компьютер, проектор, МФУ,
стереоколонки, ИД)
Кабинет № 220 АРМ (компьютер, проектор, МФУ,
стереоколонки, ИД)
Кабинет № 221 АРМ (компьютер, экран, проектор,

МФУ, стереоколонки )
Кабинет № 222  АРМ (компьютер,  ИД,  проектор,

МФУ, стереоколонки)
Кабинет № 223 АРМ (компьютер, проектор, ИД,
принтер, МФУ)
Кабинет № 224 АРМ (компьютер, ИД, проектор,
принтер, стереоколонки)
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Кабинет № 225 АРМ (компьютер, принтер, проектор,
экран, стереоколонки)
Кабинет № 226 АРМ (компьютер, проектор, экран,
стереоколонки, МФУ)
Кабинет № 227 АРМ (ноутбук, МФУ, проектор, ИД,
экран, стереоколонки)
Кабинет № 323 АРМ (компьютер, проектор, экран,
стереоколонки, МФУ)
Кабинет № 324 АРМ (ноутбук, МФУ, проектор, экран,
стереоколонки)
Кабинет № 329 АРМ (компьютер, принтер, проектор,
колонки, ИД)
Кабинет № 330 АРМ (ноутбук, проектор, экран,
МФУ, стереоколонки)
Кабинет № 334 АРМ (ноутбук)

Наглядные пособия/раздаточный материал
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Предметы «Русский язык», «Род-
ной язык»

- словарь пословиц и поговорок;
- комплект плакатов «Орфография. Русский язык»;
- лента букв и звуков;
- набор таблиц по русскому языку;
- пособие «Подвижная азбука»;
- пособие «Подвижная азбука»;
- разбор слова по составу;
- раздаточный иллюстрационный материал по рус-
скому языку 3 класс;
- словарь синонимов и антонимов;
- словарь словообразования;
- таблица «Алфавит»;
- таблица падежей.
- таблица склонений;
- толковый словарь;
- фразеологический словарик школьника О. Д. Уша-
кова;
- этимологические словари;
- комплект букв;
- орфографический словарик П.А. Грушников;
- орфографический словарь Д. Н. Ушаков;
- картинный словарь.

Предметы «Литературное чтение»,
«Литературное чтение на родном
языке»

- толковый словарь;
- этимологические словари;
- словарь синонимов и антонимов;
- словарь пословиц и поговорок;
- комплект портретов русских писателей;
- Алтайские писатели - детям [Текст]: антология : в 2
т. / Упр. Алт. края по культуре и арх. делу, Алт.
краев.универс. науч. б-ка им. В. Я. Шишкова, Алт.
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краев. дет. б-ка им. Н. К. Крупской ; [ред. совет: Л. В.
Санкина, Э. П. Хомич, Л. Н. Зинченко; авт. вступ. ст.
Э. П. Хомич;худож.: Н. Адамов и др.]. -
Кемерово: Технопринт, 2017.

Предмет «Иностранный язык»
- набор тематических картинок «Весёлый англий-
ский»;
- плакат «Знаки транскрипции»;
- плакат «Части света»;
- серия тематических картинок «Путешествие по
Англии»;
- Англо-русский словарь;
- Русско- Английский словарь;
- Плакат «Английский алфавит»;
- Географическая карта Соединённого Королевства
Великобритании;
- Плакат «Числительные»;
- Грамматика английский язык (в таблицах и схемах).
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Предмет «Математика» - магнитные цифры от 1 до 10;
- комплект таблиц для начальной школы Математика.
Знакомство с геометрией;
- комплект цифр, букв и знаков;
- лента цифр;
- линейка 1 метр;
- муляж часов;
- набор таблиц по математике;
- плакат «Таблица умножения»;
- счеты.
- таблица деления;
- транспортир;
- угольник;
- комплект демонстрационных таблиц Числа от 1 до
10;
- плакат «Математические действия»;
- Справочник по математике;
- таблица разрядов.

Предмет «Окружающий мир» - «Собери и познай человеческое тело»;
- азбука в картинках;
- гербарий для курса ботаники средней школы;
- гербарий для начальной школы;
- гербарий для начальных классов;
- гербарий по систематике растений;
- глобус;
- карта мира;
- карта полушарий;
- картонные часы;
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- коллекция полезных ископаемых;
- коллекция «Металлы»;
- коллекция «Почва и её состав»;
- коллекция алюминий;
- коллекция бумаги и картона;
- коллекция волокна;
- коллекция вредители огорода;
- коллекция вредителя поля;
- коллекция известняки.
- коллекция каменный уголь;
- коллекция минералы и гонные породы;
- коллекция набор удобрений;
- коллекция образцов бумаги, картона;
- коллекция образцов коры древесины;
- коллекция образцов коры и древесины;
- коллекция полезные ископаемые;
- коллекция полезных ископаемых;
- коллекция семян и плодов»;
- коллекция топливо;
- коллекция торф;
- коллекция торф;
- коллекция хлопок;
- коллекция шелк;
- коллекция шерсти;
- коллекция Шишек, плодов, семян деревьев и кус-
тарников;

- лён;
- магнитный набор по ПДД;
- набор муляжей грибов;
- набор муляжей овощей;
- набор муляжей плодовых тел съедобных и ядовитых
грибов;
- набор образцов металлов;
- пособие «Минералы и горные породы»;
- таблицы: Осторожно, терроризм; Дорожные знаки;
Основы пожарной безопасности
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скими рекомендациями к учебнику А.А. Плешакова и
д.р. Окружающий мир. 1 класс

Предмет «Музыка» - портреты композиторов (комплект);
- фортепиано;
-раздаточные музыкальные инструменты;
- музыкальный центр.

Предмет «Изобразительное ис-
кусство»

- плакат «Русская народная игрушка»;
- портреты русских художников.

Предмет «Технология» - коллекция хлопок;
- коллекция шелк;
- коллекция шерсти;
- коллекция бумаги и картона;

Кабинет для занятий учебно-исследовательской и проектной деятельностью, модели-
рованием и техническим творчеством
Оборудование общего назначения и
ТСО

Ноутбук, проектор, экран, стереоколонки.

Наглядные пособия/раздаточный
материал

- пособие-книга из серии «Начинаем изучать». Основы
естественных наук;
- пособие-книга из серии «Начинаем изучать». Ис-
следуем температуру;
- Методические рекомендации для учителя. В.А.
Самкова «Окружающий мир с AFSTM»;
- тематическое планирование. В.А. Самкова «Окру-
жающий мир с AFSTM»;
- Адаптер GO! Link$
- Датчик света;
- Датчик температуры;
- Датчик частоты сердечных сокращений;
- Цифровой микроскоп;
- Датчик расстояний;
- конструктор Лего;
- микроскоп.

Кабинет педагога-психолога (используется, в том числе для реализации внеурочной дея-
тельности)
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Оборудование общего назначения и
ТСО

Кабинет № 331АРМ учителя (ноутбук, колонки, МФУ,
проектор, экран)

Наглядные пособия/раздаточный
материал Плакаты:

- Психологические центры г. Барнаула (в помощь
родителям);
- Советы психолога: компьютер - вред или польза;
- Плакат: детский телефон доверия;
- Психологические притчи для детей.
Перечень раздаточных печатных пособий:
- Набор цветных геометрических фигур;
- Набор цветных карточек с изображением предметов;
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- Раздаточный материал (русский алфавит);
- Раздаточный материал (количество и счет);
- Набор трафаретов «Нарисуй-ка»;
- Набор «Разрезные картинки»;
- Буклеты по различным психологическим тематикам.

Кабинет учителя-логопеда (используется, в том числе для реализации внеурочной дея-
тельности)
Оборудование общего назначения и
ТСО

Кабинет № 230 АРМ учителя (ноутбук, колонки,
МФУ, проектор, экран)

Наглядные пособия/раздаточный
материал

Наглядные пособия:
- Гласные звуки;
- Гласные после шипящих;
- Время;
- Алфавит;
- Согласные звуки;
- Правописание предлогов.
Раздаточный материал:
- Тренажер Су-Джок;
- Шнуровка «Пуговки»;
- Игрушка «Развивашка с молнией и пуговками»;
- Счетные палочки;
- Пирамидка;
- Пластмассовые вкладыши;
- Кубики;
- Мозаики;
- Лото;
- Зачеркнутые буквы;
- Игра «Четвёртый лишний»;
- Разрезные картинки;
- Игра «Выложи буквы»;
- Игра «Шифровальщик»;
- Настольные игры.

Спортивный зал
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Оборудование общего назначения и
ТСО

Спортивный зал - АРМ учителя (ноутбук, колонки,
МФУ, проектор, экран)
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Мячи баскетбольный
Мячи волейбольный Стол теннисный
Гантели разборные
Гири
Дорожка ребристая ортопедическая Кольцо
баскетбольное Конь гимнастический
Лыжный инвентарь

Маты гимнастические
Мяч и футбольные
Палка гимнастическая(массажная)
Сетка волейбольная

Скакалка
Скамейка гимнастическая Стенка гимнастическая Щит
баскетбольный

Эспандер силовой Мячи бейсбольные Набор
теннисный Ракетка для настольного тенниса Фишки
Мячи утяжеленные
Набор(спортивный комплекс) Полоса препятствий

детская
Обеспечение безопасности организации образовательного процесса

Здание организации оснащено кнопкой тревожной сигнализации, школа имеет ограждение. Все помещения укомплектованы
первичными средствами пожаротушения в соответствии с нормами, оборудованы автоматической пожарной сигнализацией и системой
оповещения людей о пожаре.

В организации ведется подготовка обучающихся и работников к действиям в ЧС по специальным программам.
Также большое внимание вопросам безопасности уделяется при организации внеучебной деятельности и работы с родителями.

3.2.4.Информационно-методические условия реализации
основной образовательной программы

В соответствии с требованиями Стандарта информационно-методические условия реализации основной образовательной
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программы начального общего образования обеспечиваются современной информационно-образовательной средой (ИОС).
Основными элементами ИОС являются:
- информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции;
- информационно-образовательные ресурсы Интернета;
- вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура;
- прикладные программы, в том числе, поддерживающие администрирование и финансовохозяйственную деятельность
образовательного учреждения (бухгалтерский учет, делопроизводство, кадры и т. д.).
Необходимое для использования ИКТ оборудование отвечает современным требованиям и обеспечивает использование ИКТ:
- в учебной деятельности;
- во внеурочной деятельности;
- в исследовательской и проектной деятельности;
- при измерении, контроле и оценке результатов образования;
- в административной деятельности, включая дистанционное взаимодействие всех участников образовательного процесса, в том числе
в рамках дистанционного образования, а также дистанционное взаимодействие образовательного учреждения с другими
организациями социальной сферы и органами управления.
Учебно-методическое и информационное оснащение образовательного процесса обеспечивает возможность:
- реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, осуществления их самостоятельной образовательной
деятельности;
- ввода русского и иноязычного текста, распознавания сканированного текста; использования средств орфографического и
синтаксического контроля русского текста и текста на иностранном языке; редактирования и структурирования текста средствами
текстового редактора;
- записи и обработки изображения хода образовательного процесса;
- создания и использования диаграмм различных видов (алгоритмических, концептуальных, классификационных, организационных,
хронологических, родства и др.), специализированных географических (в ГИС) и исторических карт; создания виртуальных
геометрических объектов, графических сообщений с проведением рукой произвольных линий;
- организации сообщения в виде линейного или включающего ссылки сопровождения выступления, сообщения для самостоятельного
просмотра, в том числе видеомонтажа и озвучивания видеосообщений;
- выступления с аудио-, видео- и графическим экранным сопровождением;
- вывода информации на бумагу и т. п. и в трехмерную материальную среду (печать);
- информационного подключения к локальной сети и глобальной сети Интернет, входа в информационную среду учреждения, в том
числе через Интернет, размещения гипермедиа сообщений в информационной среде образовательного учреждения;
- поиска и получения информации;
- использования источников информации на бумажных и цифровых носителях (в том числе в справочниках, словарях, поисковых
системах);
- общения в Интернете, взаимодействия в социальных группах и сетях, участия в форумах;
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- создания и заполнения баз данных, в том числе определителей; наглядного представления и анализа данных;
- включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность, проведения наблюдений и экспериментов, в том
числе с использованием: учебного лабораторного оборудования, цифрового (электронного) и традиционного измерения, виртуальных
лабораторий, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных математических и естественно-научных объектов
и явлений;
- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением традиционных народных и современных
инструментов и цифровых технологий, использования звуковых и музыкальных редакторов, клавишных и кинестетических
синтезаторов;
- занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, оборудования, а также компьютерных тренажеров;
- размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся в информационно-
образовательной среде образовательного учреждения;
- проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности, организации своего времени с использованием ИКТ;
планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий,
экспериментов);
- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения обучающихся с возможностью для массового
просмотра кино- и видеоматериалов, организации сценической работы.

3.2.5. Обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с адаптированной основной
образовательной программой начального общего образования Система условий реализации ООП образовательной организации
базируется на результатах проведенной в ходе разработки программы комплексной аналитико-обобщающей и прогностической
работы, включающей:
- анализ имеющихся в образовательной организации условий и ресурсов реализации основной образовательной программы начального
общего образования;
- установление степени их соответствия требованиям ФГОС, а также целям и задачам основной образовательной программы
образовательной организации, сформированным с учетом потребностей всех участников образовательных отношений;
- выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся условиях для приведения их в соответствие с
требованиями ФГОС НОО;
- разработку с привлечением всех участников образовательных отношений и возможных партнеров механизмов достижения целевых
ориентиров в системе условий;
- разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой системы условий;
- разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации промежуточных этапов разработанного графика (дорожной
карты).

3.2.6. Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий
Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации основной образовательной программы начального
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общего образования образовательной организации является создание и поддержание комфортной развивающей образовательной
среды, позволяющей формировать успешную, интеллектуально развитую, творческую личность, способную свободно адаптироваться к
социальным условиям, ответственную за свое здоровье и жизнь.

Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий учитывают организационную структуру образовательной
организации, взаимодействие с другими субъектами образовательных отношений, иерархию целевых ориентиров, обозначенную в
ФГОС НОО и выстроенную в ООП образовательной организации.

Одним из механизмов повышения качества образования является система государственнообщественного управления,
характерными чертами которой являются совместная деятельность государственных и общественных структур по управлению
образовательными организациями; процедура принятия решений, которая включает обязательное согласование проектов решений с
представителями общественности; делегирование части властных полномочий органов управления образованием структурам,
представляющим интересы определенных групп общественности; разработка механизмов (способов) разрешения возникающих
противоречий и конфликтов между
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государственными и общественными структурами управления. В связи с этим к формированию системы условий могут быть
привлечены различные участники образовательных отношений

3.2.7. Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой системы условий
№ п/п Мероприятия по направлению Сроки

1. Изучение и реализация основной образовательной программы гим-
назии с учётом нового ФГОС

август

2. Курсовая переподготовка учителей начальных классов в течение года

3. Ознакомление с учебно-методическим комплектами начальной школы,
обеспечивающим ФГОС НОО

август

4. Разработка рабочих программ учебных предметов, курсов, в том числе
курсов внеурочной деятельности соответствующих требованиям
стандарта.

май

5. Организация взаимодействия школы и учреждений дополнительного
образования.

сентябрь

6. Разработка и реализация программы родительского просвещения о
целях и задачах ФГОС.

март

7. Приведение условий образовательного процесса в соответствие с со-
временными требованиями, предъявляемыми к качеству начального
образования.

сентябрь

8. Определение списка учебников, используемых в образовательной
деятельности в соответствии с ФГОС НОО и входящих в федеральный
перечень учебников

май

9. Разработка и корректировка локальных актов, устанавливающих
требования к различным объектам инфраструктуры образовательной
организации с учетом требований к минимальной оснащенности
учебного процесса

август

10. Определение объема расходов, необходимых для реализации ООП и
достижения планируемых результатов

август-
сентябрь
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11. Корректировка локальных актов, регламентирующих установление
заработной платы работников образовательной организации, в том
числе стимулирующих надбавок и доплат, порядка и размеров пре-
мирования

1 раз в год

12. Разработка и реализация системы мониторинга образовательных по-
требностей обучающихся и родителей (законных представителей) для
проектирования учебного плана в части, формируемой участниками
образовательных отношений, и внеурочной деятельности

май

Коррекционно-развивающая область
Логопедические занятия 1

4
Логопедическое сопровождение учащихся начальных клас-
сов. Чтение: прог.-метод. Материалы: пособие для учителя/
О.А. Ишимова. - М.: Просвещение, 2014

Логопедические занятия 1
4

Логопедическое сопровождение учащихся начальных клас-
сов. Письмо: прог.-метод. Материалы: пособие для учителя/
О.А. Ишимова, С.Н. Шаховская, А.А. Алмазова. - М.:
Просвещение, 2014.

Психокоррекционные занятия 1
4

Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школь-
ников с задержкой психического развития. Пособие для
школьного психолога.
— М.: Школьная Пресса, 2006.



3.2.9. Контроль состояния системы условий
Контроль за состоянием системы условий реализации основной образовательной про-

граммы основного общего образования осуществляется в ходе процедуры внутренней оценки
качества образования и принятия решений, способствующих оптимизации соответствующих ус-
ловий реализации образовательной программы. Оценке подлежат: кадровые, психолого-
педагогические, финансовые, материально-технических условия, учебно-методическое и инфор-
мационное обеспечение; деятельность педагогов в реализации психолого-педагогических условий;
условий (ресурсов).

Процедуру внутренней оценки условий реализации основной образовательной программы ос-
новного общего образования осуществляют все представители администрации, руководители
методических объединений, учителя, имеющие достаточный уровень компетенции по контроли-
руемому направлению. Оценка имеющихся условий производится Советом по качеству, а также
временными рабочими группами (аудиторами). Директор закрепляет за каждым членом группы
обязанности по подготовке данных для определения значений показателей, необходимых для
оценки условий реализации образовательной программы. Назначенные педагоги проводят на-
блюдение, сбор данных по закрепленным показателям. Итоги оценочной деятельности членов
группы фиксируются в виде аналитических таблиц и комментариев, содержащих предложения по
принятию решений субъектами управления, направленных на повышение качества условий
реализации образовательной программы. На основе анализа показателей принимают решения,
направленные на улучшение условий реализации образовательной программы основного общего
образования. Результаты оценки и корректирующие мероприятия указываются в отчете по само-
обследованию, составляемом ежегодно.

Направления и периодичность контроля системы условий
Направление Ответственный по должности Периодичность

I. Нормативное обеспечение реали-
зации Стандарта

Директор, заместители директора

по УВР, ВР

1 раз в год

II. Финансовое обеспечение реали-
зации Стандарта

Директор 1 раз в год

III. Организационное обеспечение
Реализации Стандарта

Заместители директора по УВР,
ВР

1 раз в год

IV. Кадровое обеспечение реализации
Стандарта

Директор, зам. директора по
УВР

1 раз в год

V. Информационное обеспечение
реализации Стандарта

Директор, заместители директора
по УВР, ВР

1 раз в год

VI. Материально-техническое
обеспечение реализации Стандарта

Заместитель директора по УВР,
зав. БИЦ, заведующий ТЭП

1 раз в год



215

ЛИСТ внесения изменений в ООП НОО
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Содержание Реквизиты доку
мента (дата, номер
приказа)

Подпись лица,
внёсшего запись
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