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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  коррекционного  курса  «психокоррекционные  занятия
(психологические)» составлена на основе:

- Федерального  государственного  образовательного  стандарта  осовного  общего
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,
утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598;

- Федеральной  адаптированной  образовательной  программы  основного  общего
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (вариант
7.2), утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022
года №1023;

- Учебного  плана  на  2024/2025 учебный год МБОУ «СОШ № 113 имени Сергея
Семенова».

Рабочая  программа  коррекционно-развивающих  занятий  для  обучающихся  5-9
классов  с  легкой  умственной  отсталостью  (далее  УО)  составлена  в  соответствии  с
требованиями адаптированной основной образовательной программы основного среднего
общего  образования  обучающихся  с  УО,  на  основе  авторских  программ  «Уроки
психологического развития в средней школе» Локаловой Н.П., М.: «Ось-89»,  «Тропинка к
своему  Я  (уроки  психологии  в  средней  школе)»  Хухлаевой  О.В.  М.:  Генезис,  2006,
«Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте» Семенович А.В., М., «Генезис» и
«Я – подросток. Программа уроков психологии

Одной  из  важнейших  теоретических  и  практических  задач  коррекционной
педагогики  является  совершенствование  процесса  обучения  детей  с  ограниченными
возможностями  в  целях  обеспечения  наиболее  оптимальных  условий  активизации
основных линий развития, более успешного обучения и социальной адаптации.

Дети  с  интеллектуальной  недостаточностью  особенно  нуждаются  в
целенаправленном обучении, они не усваивают общественный опыт спонтанно. Ученые,
исследующие особенности развития детей с отклонениями в развитии, в первую очередь
отмечают у них отсутствие интереса к окружающему. Поэтому для организации обучения
и  воспитания  этих  детей  особую  роль  играют  способы  воздействия,  направленные  на
активизацию их познавательной деятельности.

Тематический план предмета  коррекции познавательной деятельности направлен
на коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально – волевой сферы
воспитанников 5-9 классов. В данной программе уменьшается количество упражнений и
игр, направленных на развитие моторики и сенсомоторных процессов, имеющих большое
значение в развитии познавательной сферы учащихся начальной школы.  Вместе  с  тем
много  внимания  уделяется  играм  и  упражнениям,  направленным  на  формирование
коммуникативных навыков. Умственно отсталые подростки часто испытывают сложности
при установлении контакта  с  собеседником,  при необходимости  передать  или принять
информацию. Такие умения нужны в обучении, профессиональном становлении, личном
общении.

Содержание плана будет последовательно реализовываться по четырем учебным
четвертям,  предлагается  в  начале  и  конце  года  проводить  психодиагностику  и
соответствующую психокоррекцию психологического развития детей с  помощью ниже
указанных развивающих игр, заданий, упражнений, ситуаций и т.д.

Критериями  количественно  и  качественной  оценки  результатов  обучения  будет
отслеживание  уровня  психических  процессов  учащихся,  успеваемости  по  учебным
предметам.
Режим занятий:



1 год обучения: 68  учебных часов (2 часа в неделю)

2 год обучения: 68  учебных часов (2 часа в неделю)

3 год обучения: 68  учебных часов (2 часа в неделю)

4 год обучения: 68  учебных часов (2 часа в неделю)

5 год обучения: 68  учебных часов (2 часа в неделю)

Длительность занятий:  40 минут.

Основной  целью  создания  данной  программы  является: формирование
психологического  базиса  для  полноценного  развития  личности  ребенка,  создание  зоны
ближайшего  развития  для  преодоления  недостатков  интеллектуальной  деятельности,
повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего
развития и обучения,  а  так  же оказание помощи умственно отсталым детям на основе
создания  оптимальных  возможностей  и  условий  проявления  личностного  потенциала
ребенка.

Задачи:

1. Коррекция  и  развитие  высших  психических  функций  и  познавательной
деятельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью:

 развитие пространственного восприятия;

 коррекция  концентрации,  устойчивости,  распределения,  переключения,  объема
внимания;

 развитие мелкой моторики;

 развитие памяти (зрительной, слуховой);

 опосредованного запоминания

 развитие фонематического слуха и восприятия;

 развитие мышления.

 развитие мыслительных операций;

 развитие понятийного мышления;

 развитие воображения;

2. Коррекция  и  развитие эмоционально – волевой  сферы:  овладение регулятивным
поведением,  развитие  внутренней  активности,  формирование  адекватной
самооценки, формирование поведения адекватного социальным нормам.

3. Формирование  коммуникативных  функций:  умение  владеть  вербальными  и
невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддержать
беседу диалог.

4. Повышение мотивации к учебной деятельности.

Структура программы



Программа состоит из трех основных блоков:
«Личность»  -   направлен  на  осознание   обучающимися  своих  личностных
особенностей и оптимизацию отношения к себе;
«Деятельность» - Осознание себя в системе учебной деятельности;
«Общение» - Осознание себя в системе отношений с другими людьми.

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися   получит  возможность
научиться:

 эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество;

 чувство единства, умение действовать согласованно;

 готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;

 целостная психолого-педагогическая культура;

 учебные мотивы;

 устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность;

 основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение
выделять существенные признаки и закономерности);

 адекватное восприятие окружающей действительности и самого себя;

 адаптивность  поведения  обучающихся  в  соответствии  с  ролевыми  ожиданиями
других;

 нравственно-моральные качества:

 повышение уровня развития психических функций;

 улучшение социальной адаптации;

 преодоление моторной неловкости;

 расширение зоны ближайшего развития ребенка.

В  программе  предлагаются  следующие  формы  и  методы при  построении
коррекционных занятий:

 Методы  объяснительно-иллюстративного  обучения:  чтение,   рассказ,  беседа,
объяснение, самостоятельная работа над учебным материалом.

 Методы репродуктивного обучения: упражнения, практикум.

 Методы  проблемно-поискового  обучения:  проблемное  изложение,  частично-
поисковый  (эвристический,  или  сократический),  исследовательский,  мозговой
штурм, анализ конкретных ситуаций.

 Коммуникативные методы обучения: дискуссия, диалог.

 Имитационно-ролевые  методы  обучения:  ролевая  игра,  тестирование,  элементы
аутотренинга.



Классификация развивающих методик (психотехник, игр, упражнений, приемов,
процедур), используемых в программе.

 Традиционные обучающие приемы;

 Ритуалы знакомства, представления, прощания;

 Приемы сосредоточения, фокусировки, настройки;

 Техники релаксации;

 Психотехники самооценки и взаимооценки;

 Упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию;

 Экспрессивные техники (приемы самовыражения);

 Развивающие — тренировочные упражнения

 Игра



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(5 класс)

№
 
п
/
п

Разделы Темы Кол
ичес
тво
часо

в

Вид занятий (количество часов)
Теорети
ческие

занятия

Лаборат
орные,
практи
ческие

Экску
рсии

Контро
льные
работы

1. Вводное занятие 2 0 0 0 0

2. Общение Понимание  контекстной
речи

4 0 0 0 0

Чувства 4 0 0 0 0

Я и другие 4 0 0 0 0

5. Развитие речи Составление  рассказа  по
сюжетным картинкам

2 0 0 0 0

Составление  рассказа  по
картине

2 0 0 0 0

Составление предложений из
заданных слов

4 0 0 0 0

8. Внимание Устойчивость внимания. 4 0 0 0 0

Переключение внимания. 4 0 0 0 0

Распределение внимания. 4 0 0 0 0

Объем внимания 4 0 0 0 0

12. Память Зрительная память. 4 0 0 0 0

Слуховая память 2 0 0 0 0

Словесно  –  логическая
память.

4 0 0 0 0

Продуктивность
запоминания.

2 0 0 0 0

Полнота  и  точность
представлений.

2 0 0 0 0

17. Мышление Развитие  наглядно-
действенного мышления

4 0 0 0 0

Развитие наглядно-образного
мышления

4 0 0 0 0



Развитие  элементов
логического мышления

4 0 0 0 0

20. Мои достижения 4 4 0 0 0

Итого 68 68 0 0 0

Содержание

Тема 1 «Вводное занятие».

Понятия:
- Психика и мозг человека. 
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку.
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: 
внешний вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 
люблю, что мне хочется во взрослой жизни).

  
Тема 2 "Общение" 
Понятия: общение,  виды  общения  (речевое  и  неречевое).

Упражнения,  игровые  задания  на  развитие  навыков  общения  и  взаимодействия:
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница",
"Взаимодействие",  "Комплимент"  и  т.  д. .

Тема 3 « Развитие речи» 
Понятия: общение,  речь,  мимика,  жесты,  звуки,  слова,  предложения,

красноречие,  контакт,  обмен  информацией,  добрые  слова,  вежливость.
 Упражнения  по  развитию  навыков  общения  и  взаимодействия  ("Карлсон  сказал",
литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»).

 
Тема 4 «Внимание» 

Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек
Практические  занятия  и  игры по  изучению  свойств  произвольного  и  непроизвольного
внимания:  избирательности,  сосредоточенности,  устойчивости,  распределения,
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных"
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и
анализ  ситуаций  с  проявлением  внимательности  как  свойства  личности:  "Лабиринт",
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница",
"Кто воспитаннее" и т. д. 

Тема 5 « Память» 
Понятия: память,  кратковременная  и  долговременная  память,  запоминание,

сохранение, воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая
связь,  последовательность,  понимание.
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления
памяти  при  запоминании,  узнавании  и  воспроизведении  различного  по  содержанию
материала.  Индивидуальные  особенности  памяти  у  учащихся.
Упражнения  на  развитие  запоминания  с  опорой  и  без  опоры.  Обучение  конкретным
приёмам  запоминания  и  воспроизведения: 
-  связь  запоминаемого  с  хорошо  известным  предметом,  действием,  событием; 



- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их
последовательности; 
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения. 

Практическая  работа:  упражнения:  «Найдите  фигуры»;  «Посмотри  и  запомни»;
«Что  изменилось»;  «Продолжи  ряд»;  «Заполни  квадрат»;  «Дорисуй»,  «Кто,  что  и
сколько?»;   «Зашифрованная  картинка»;  «Узнай  по  звуку»;  «Телеграфисты»;
«Магнитофон»; «Запомни картинку»; «Угадай по голосу»;

Тема 6 «Мышление».
Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения.
Практическая  работа:  упражнения:  «Найди  образец»;   «Отгадай  слово»;

«Продолжи  ряд»;  «Составление  разрезных  картинок»;  «Пятый  лишний»;  «Букет»;
«Посмотри и запомни»; «Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь,
рыба»;   «Кто больше»; «Продолжи слово».

Тема 7 «Мои достижения» 
Практическая  работа:  «Посмотри  и  запомни»;  «Четвертый  лишний»;  «Что

изменилось»;  «Отгадай слово»; «Найди пару».

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(6 класс)

№ Разделы Темы Кол Вид занятий (количество часов)



 
п
/
п

ичес
тво
часо

в

Теорети
ческие

занятия

Лаборат
орные,
практи
ческие

Экску
рсии

Контро
льные
работы

1. Вводное занятие 2 2 0 0 0

2. Общение Язык  жестов  и  движений
(пантомимика).

4 4 0 0 0

Язык  эмоций  и  чувств
(мимика).

6 6 0 0 0

Мое настроение. 2 2 0 0 0

Деловое общение. 2 2

6. Ощущение и 
восприятие

Целостность восприятия. 2 2 0 0 0

Восприятие  времени  и
пространства.

2 2 0 0 0

8. Внимание Устойчивость внимания. 4 4 0 0 0

Переключение внимания. 4 4 0 0 0

Распределение внимания. 4 4 0 0 0

Объем внимания 4 4 0 0 0

12. Память Полнота  и  точность
представлений.

4 4 0 0 0

Зрительная  и  слуховая
память.

6 6 0 0 0

Продуктивность
запоминания.

4 4 0 0 0

Логическая память. 4 4 0 0 0

16. Мышление Развитие  словесно-
логического мышления

4 4 0 0 0

Развитие  мыслительных
операций

4 4 0 0 0

Решение логических задач 4 4 0 0 0

7 Мои достижения 2 2 0 0 0

Итого 68 68 68 0 0 0



Содержание.

Тема 1 «Вводное занятие» 
Понятия:

- Психика и мозг человека. 
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку.
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: 
внешний вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 
люблю, что мне хочется во взрослой жизни).

Тема 2  "Общение"   
Понятия: общение,  виды  общения  (речевое  и  неречевое).

Упражнения,  игровые  задания  на  развитие  навыков  общения  и  взаимодействия:
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница",
"Взаимодействие",  "Комплимент"  и  т.  д. .

Тема 3 « Ощущение и восприятие» 
Понятия: зрительные,  слуховые,  двигательные,  тактильные,  обонятельные,

осязательные,  вкусовые  ощущения,  восприятие.
Психологические  игры  -  тесты  на  изучение  зрительных,  слуховых,  двигательных,
тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений
и восприятий различной модальности.

Тема 4 «Внимание» 
Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек

Практические  занятия  и  игры по  изучению  свойств  произвольного  и  непроизвольного
внимания:  избирательности,  сосредоточенности,  устойчивости,  распределения,
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных"
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и
анализ  ситуаций  с  проявлением  внимательности  как  свойства  личности:  "Лабиринт",
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница",
"Кто воспитаннее" и т. д. 

Тема 5 « Память» 
Понятия: память,  кратковременная  и  долговременная  память,  запоминание,

сохранение, воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая
связь,  последовательность,  понимание.
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления
памяти  при  запоминании,  узнавании  и  воспроизведении  различного  по  содержанию
материала.  Индивидуальные  особенности  памяти  у  учащихся.
Упражнения  на  развитие  запоминания  с  опорой  и  без  опоры.  Обучение  конкретным
приёмам  запоминания  и  воспроизведения: 
-  связь  запоминаемого  с  хорошо  известным  предметом,  действием,  событием; 
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их
последовательности; 
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения. 



Практическая  работа:  упражнения:  «Найдите  фигуры»;  «Посмотри  и  запомни»;
«Что  изменилось»;  «Продолжи  ряд»;  «Заполни  квадрат»;  «Дорисуй»,  «Кто,  что  и
сколько?»;   «Зашифрованная  картинка»;  «Узнай  по  звуку»;  «Телеграфисты»;
«Магнитофон»; «Запомни картинку»; «Угадай по голосу»;

Тема 6 «Мышление» 
Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения.
Практическая  работа:  упражнения:  «Найди  образец»;   «Отгадай  слово»;

«Продолжи  ряд»;  «Составление  разрезных  картинок»;  «Пятый  лишний»;  «Букет»;
«Посмотри и запомни»; «Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь,
рыба»;   «Кто больше»; «Продолжи слово».

Тема 7 «Мои достижения» 
Практическая  работа:  «Посмотри  и  запомни»;  «Четвертый  лишний»;  «Что

изменилось»;  «Отгадай слово»; «Найди пару».

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(7 класс)

№ Разделы Темы Кол Вид занятий (количество часов)



 
п
/
п

ичес
тво
часо

в

Теорети
ческие

занятия

Лаборат
орные,
практи
ческие

Экску
рсии

Контро
льные
работы

1. Вводное занятие 2 2 0 0 0

2. Ощущение и 
восприятие

Восприятие  времени  и
пространства.

2 2 0 0 0

Развитие глазомера 2 2 0 0 0

4. Общение Язык  эмоций  и  чувств
(мимика)

2 2 0 0 0

Язык  жестов  и  движений
(пантомимика)

2 2 0 0 0

Сплочение коллектива. 2 2 0 0 0

Мое настроение. 2 2 0 0 0

8. Воля Нравственность. 2 2 0 0 0

Мой характер. 4 4 0 0 0

10. Речь Составление  рассказа  по
картине

2 2 0 0 0

Работа с деформированными
предложениями

2 2 0 0 0

Тренировка техники чтения 2 2 0 0 0

13. Внимание Устойчивость внимания. 4 4 0 0 0

Распределения внимания. 4 4 0 0 0

Объем внимания 4 4 0 0 0

16. Память Развитие зрительной памяти 4 4 0 0 0

Развитие слуховой памяти 4 4 0 0 0

Развитие  логической  и
механической памяти.

4 4 0 0 0

19. Мышление Развитие  мыслительных
операций:  обобщение  и
классификация

2 2 0 0 0



Развитие  мыслительных
операций: анализ и синтез

2 2 0 0 0

Развитие  мыслительных
операций

4 4 0 0 0

Развитие  логического
мышления

4 4 0 0 0

Решение логических задач 4 4 0 0 0

24. Мои достижения 2 2 0 0 0

Итого 68 68 68 0 0 0

Содержание.

Тема 1 «Вводное занятие» 
Понятия:

-  Психика  и  мозг  человека. 
-  Что  изучает  психология,  для  чего  она  нужна  человеку.
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану:
внешний вид,  здоровье,  черты характера,  мои привычки,  что  мне  интересно,  что  я  не
люблю,  что  мне  хочется  во  взрослой  жизни).

Тема 2  « Ощущение и восприятие» 
Понятия: зрительные,  слуховые,  двигательные,  тактильные,  обонятельные,

осязательные,  вкусовые  ощущения,  восприятие.
Психологические  игры  -  тесты  на  изучение  зрительных,  слуховых,  двигательных,
тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений
и восприятий различной модальности.

Тема 3  "Общение"   
Понятия: общение,  виды  общения  (речевое  и  неречевое).

Упражнения,  игровые  задания  на  развитие  навыков  общения  и  взаимодействия:
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница",
"Взаимодействие",  "Комплимент"  и  т.  д. .

Тема 4   "Воля"   
Понятия: воля, цель, выбор  и решение, упрямство и настойчивость, преодоление,

дисциплина,  волевой  человек.
Текстовые  задания  на  выявление  устойчивости  внимания  и  волевого  усилия  с
усложняющимся содержанием ("Найди отпечатки", "Мозаика", "Перепутанные линии" и
др.)
Обсуждение  результатов  с  самооценкой  причин  ошибок,  повторов,  неуспеха.
Анализ литературных текстов, событий, раскрывающих волевые действия человека, его
дисциплинированность. 
Тема 5 « Развитие речи» 

Понятия: общение,  речь,  мимика,  жесты,  звуки,  слова,  предложения,
красноречие,  контакт,  обмен  информацией,  добрые  слова,  вежливость.
 Упражнения  по  развитию  навыков  общения  и  взаимодействия  ("Карлсон  сказал",
литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»). 



Тема 6 «Внимание» 
Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек

Практические  занятия  и  игры по  изучению  свойств  произвольного  и  непроизвольного
внимания:  избирательности,  сосредоточенности,  устойчивости,  распределения,
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных"
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и
анализ  ситуаций  с  проявлением  внимательности  как  свойства  личности:  "Лабиринт",
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница",
"Кто воспитаннее" и т. д. 

Тема 7 « Память» 
Понятия: память,  кратковременная  и  долговременная  память,  запоминание,

сохранение, воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая
связь,  последовательность,  понимание.
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления
памяти  при  запоминании,  узнавании  и  воспроизведении  различного  по  содержанию
материала.  Индивидуальные  особенности  памяти  у  учащихся.
Упражнения  на  развитие  запоминания  с  опорой  и  без  опоры.  Обучение  конкретным
приёмам  запоминания  и  воспроизведения: 
-  связь  запоминаемого  с  хорошо  известным  предметом,  действием,  событием; 
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их
последовательности; 
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения. 

Практическая  работа:  упражнения:  «Найдите  фигуры»;  «Посмотри  и  запомни»;
«Что  изменилось»;  «Продолжи  ряд»;  «Заполни  квадрат»;  «Дорисуй»,  «Кто,  что  и
сколько?»;   «Зашифрованная  картинка»;  «Узнай  по  звуку»;  «Телеграфисты»;
«Магнитофон»; «Запомни картинку»; «Угадай по голосу»;

Тема 8 «Мышление» 
Понятия:  Развитие   мышления.  Развитие  операций  обобщения.  Логическое

мышениеПрактическая  работа:  упражнения:  «Найди  образец»;   «Отгадай  слово»;
«Продолжи  ряд»;  «Составление  разрезных  картинок»;  «Пятый  лишний»;  «Букет»;
«Посмотри и запомни»; «Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь,
рыба»;   «Кто больше»; «Продолжи слово».

Тема 9 «Мои достижения» 
Практическая  работа:  «Посмотри  и  запомни»;  «Четвертый  лишний»;  «Что

изменилось»;  «Отгадай слово»; «Найди пару».

                         

   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(8 класс)

№ Разделы Темы Кол Вид занятий (количество часов)



 
п
/
п

ичес
тво
часо

в

Теорети
ческие

занятия

Лаборат
орные,
практи
ческие

Экску
рсии

Контро
льные
работы

1. Вводное занятие 2 2 0 0 0

2. Ощущение и 
восприятие

Пространственные
восприятия.

2 2 0 0 0

Чувство времени. 2 2 0 0 0

4. Общение Навыки  коммуникативного
общения.

2 2 0 0 0

Сплочение коллектива. 2 2 0 0 0

Вербальное  и  невербальное
общение.

4 4 0 0 0

7. Речь Составление  рассказа  по
картине

2 2 0 0 0

Работа с деформированными
предложениями

2 2 0 0 0

Работа  с  деформированным
текстом

2 2 0 0 0

Тренировка техники чтения 4 4

11. Внимание Концентрация внимания. 4 4 0 0 0

Переключение внимания. 4 4 0 0 0

Устойчивость 4 4 0 0 0

Объем 4 4

15. Кем быть? Мир профессий 4 4

Личностные  особенности  в
выборе профессий

4 4

17. Память Развитие зрительной памяти 4 4 0 0 0

Развитие слуховой памяти 4 4 0 0 0

19. Мышление Развитие  словесно-
логического мышления

4 4 0 0 0

Развитие  мыслительных
операций:  анализ,  синтез,

4 4 0 0 0



сравнение, обобщение.

Развитие  словесно-
логического мышления

2 2 0 0 0

22. Мои достижения 2 2 0 0 0

Итого 68 68 68 0 0 0

Содержание.

Тема 1 «Вводное занятие» 

Понятия:
- Психика и мозг человека. 
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку.
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: 
внешний вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 
люблю, что мне хочется во взрослой жизни).

Тема 2 « Ощущение и восприятие» 

Понятия: зрительные,  слуховые,  двигательные,  тактильные,  обонятельные,
осязательные,  вкусовые  ощущения,  восприятие.
Психологические  игры  -  тесты  на  изучение  зрительных,  слуховых,  двигательных,
тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений
и восприятий различной модальности.

Тема 3     "Общение"   

Понятия: общение,  виды  общения  (речевое  и  неречевое).
Упражнения,  игровые  задания  на  развитие  навыков  общения  и  взаимодействия:
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница",
"Взаимодействие",  "Комплимент"  и  т.  д. 
Тема 4 « Развитие речи» 

Понятия: общение,  речь,  мимика,  жесты,  звуки,  слова,  предложения,  красноречие,
контакт,  обмен  информацией,  добрые  слова,  вежливость.
 Упражнения  по  развитию  навыков  общения  и  взаимодействия  ("Карлсон  сказал",
литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»).

Тема 5 «Внимание» 

Понятия: внимание,  свойства  внимания,  внимательный  и  невнимательный  человек
Практические  занятия  и  игры по  изучению  свойств  произвольного  и  непроизвольного
внимания:  избирательности,  сосредоточенности,  устойчивости,  распределения,
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных"
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и
анализ  ситуаций  с  проявлением  внимательности  как  свойства  личности:  "Лабиринт",



"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница",
"Кто воспитаннее" и т. д.

Тема 6 « Память» 

Понятия: память, кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение,
воспроизведение,  забывание,  смысловая  связь,  сходство,  различие,  смысловая  связь,
последовательность,  понимание.
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления
памяти  при  запоминании,  узнавании  и  воспроизведении  различного  по  содержанию
материала.  Индивидуальные  особенности  памяти  у  учащихся.
Упражнения  на  развитие  запоминания  с  опорой  и  без  опоры.  Обучение  конкретным
приёмам  запоминания  и  воспроизведения: 
-  связь  запоминаемого  с  хорошо  известным  предметом,  действием,  событием; 
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их
последовательности; 
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.

Практическая  работа:  упражнения:  «Найдите  фигуры»;  «Посмотри  и  запомни»;   «Что
изменилось»;  «Продолжи ряд»;  «Заполни квадрат»;  «Дорисуй»,  «Кто,  что и сколько?»;
«Зашифрованная  картинка»;  «Узнай  по  звуку»;  «Телеграфисты»;  «Магнитофон»;
«Запомни картинку»; «Угадай по голосу»;

Тема 7  "Кем быть"   

Понятия: склонности,  интересы,  возможности,  профессия  и  специальность,
профессиональные  предпочтения.
Упражнения,  задания,  тренинги  на  выявление  профессионального  самоопределения,
развитие  потребности  в  профессиональной  деятельности. 

Тема 8 «Мышление» 

Понятия:  Развитие   мышления.  Развитие  операций  обобщения.  Логическое
мышениеПрактическая  работа:  упражнения:  «Найди  образец»;   «Отгадай  слово»;
«Продолжи  ряд»;  «Составление  разрезных  картинок»;  «Пятый  лишний»;  «Букет»;
«Посмотри и запомни»; «Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь,
рыба»;   «Кто больше»; «Продолжи слово».

Тема 9 «Мои достижения» 

Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;
«Отгадай слово»; «Найди пару».

   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(9 класс)

№ Разделы Темы Кол Вид занятий (количество часов)



 
п
/
п

ичес
тво
часо

в

Теорети
ческие

занятия

Лаборат
орные,
практи
ческие

Экску
рсии

Контро
льные
работы

1. Вводное занятие 2 2 0 0 0

2. Ощущение и 
восприятие

Восприятие  времени  и
пространства.

2 2 0 0 0

3. Общение Я и другие 2 2 0 0 0

Чувства. Функции чувств . 2 2 0 0 0

Выражение чувств. 2 2 0 0 0

Вербальное  и  невербальное
общение

2 2 0 0 0

7. Речь Составление  рассказа  по
картине

2 2 0 0 0

Работа с деформированными
предложениями

2 2 0 0 0

Работа  с  деформированным
текстом

2 2 0 0 0

Написание изложения 2 2 0 0 0

Тренировка  техники  чтения.
Пересказ.

4 4 0 0 0

12. Внимание Переключение внимания. 4 4 0 0 0

Распределение внимания. 4 4 0 0 0

Объем внимания. 4 4 0 0 0

15. Кем быть? Мир профессий 4 4 0 0 0

Личностные  особенности  в
выборе профессий

4 4 0 0 0

17. Память Развитие  зрительной  и
слуховой памяти.

4 4 0 0 0

Логическая память. 4 4 0 0 0

Опосредованное
запоминание

4 4 0 0 0



19. Мышление Развитие  мыслительных
процессов

4 4 0 0 0

Решение логических задач 4 4 0 0 0

21. Мои достижения 4 4 4 0 0

Итого 68 68 68 0 0 0

Содержание.
Тема 1 «Вводное занятие» 
Понятия:

- Психика и мозг человека. 
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку.
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: 
внешний вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 
люблю, что мне хочется во взрослой жизни).

Тема 2  « Ощущение и восприятие» 
Понятия: зрительные,  слуховые,  двигательные,  тактильные,  обонятельные,

осязательные,  вкусовые  ощущения,  восприятие.
Психологические  игры  -  тесты  на  изучение  зрительных,  слуховых,  двигательных,
тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений
и восприятий различной модальности.

Тема 3   "Общение")  
Понятия: общение,  виды  общения  (речевое  и  неречевое).

Упражнения,  игровые  задания  на  развитие  навыков  общения  и  взаимодействия:
"Карлсон сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница",
"Взаимодействие",  "Комплимент"  и  т.  д. .

Тема 4« Развитие речи»  
Понятия: общение,  речь,  мимика,  жесты,  звуки,  слова,  предложения,

красноречие,  контакт,  обмен  информацией,  добрые  слова,  вежливость.
 Упражнения  по  развитию  навыков  общения  и  взаимодействия  ("Карлсон  сказал",
литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»). 

Тема 5 «Внимание» 
Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек

Практические  занятия  и  игры по  изучению  свойств  произвольного  и  непроизвольного
внимания:  избирательности,  сосредоточенности,  устойчивости,  распределения,
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных"
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и
анализ  ситуаций  с  проявлением  внимательности  как  свойства  личности:  "Лабиринт",
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница",
"Кто воспитаннее" и т. д. 

Тема 6 « Память» 
Понятия: память,  кратковременная  и  долговременная  память,  запоминание,

сохранение, воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая
связь, последовательность, понимание.

Игры  -  тесты  на  изучение  образной,  словесной,  логической  памяти.  Примеры
проявления  памяти  при  запоминании,  узнавании  и  воспроизведении  различного  по
содержанию  материала.  Индивидуальные  особенности  памяти  у  учащихся.
Упражнения  на  развитие  запоминания  с  опорой  и  без  опоры.  Обучение  конкретным



приёмам  запоминания  и  воспроизведения: 
-  связь  запоминаемого  с  хорошо  известным  предметом,  действием,  событием; 
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их
последовательности; 
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения. 

Практическая  работа:  упражнения:  «Найдите  фигуры»;  «Посмотри  и  запомни»;
«Что  изменилось»;  «Продолжи  ряд»;  «Заполни  квадрат»;  «Дорисуй»,  «Кто,  что  и
сколько?»;   «Зашифрованная  картинка»;  «Узнай  по  звуку»;  «Телеграфисты»;
«Магнитофон»; «Запомни картинку»; «Угадай по голосу»;

Тема 7 «Мышление» 
Понятия:  Развитие   мышления.  Развитие  операций  обобщения.  Логическое

мышление
Практическая  работа:  упражнения:  «Найди  образец»;   «Отгадай  слово»;

«Продолжи  ряд»;  «Составление  разрезных  картинок»;  «Пятый  лишний»;  «Букет»;
«Посмотри и запомни»; «Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь,
рыба»;   «Кто больше»; «Продолжи слово».

Тема 8  "Кем быть"   
Понятия: склонности,  интересы,  возможности,  профессия  и  специальность,

профессиональные  предпочтения.
Упражнения,  задания,  тренинги  на  выявление  профессионального  самоопределения,
развитие  потребности  в  профессиональной  деятельности. 

Тема 9  «Мои достижения» 
Практическая  работа:  «Посмотри  и  запомни»;  «Четвертый  лишний»;  «Что

изменилось»;  «Отгадай слово»; «Найди пару».
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