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Пояснительная записка
"Шахматы  -  это  не  просто  спорт.

Они  делают  человека  мудрее  и  дальновиднее,
помогают  объективно  оценивать  сложившуюся  ситуацию,  просчитывать
поступки на несколько "ходов" вперёд". 

Шахматы  живут  и  развиваются  около  двух  тысячелетий.  Их
долголетию  можно  только  позавидовать.  Чем  же  они  привлекательны?
Прежде  всего,  тем,  что  шахматы  предоставляют  человеку  возможность
творческого соревнования. Сегодня шахматы – это и спорт, и искусство, и
наука.  Это  активный  культурный  отдых  и  целый  мир  переживаний  и
ощущений.  Каждый  находит  в  них  что-то  своё.  Красивые  партии,
комбинации,  окончания,  задачи  восхищают  нас  порой  не  меньше,  чем
хорошее музыкальное произведение или талантливая игра актёра.

Занятия  шахматами  развивают  умственные  способности  человека,
фантазию,  тренируют  его  память,  формируют  и  совершенствуют  сильные
черты  личности,  такие  качества  как  воля  к  победе,  решительность,
выносливость,  выдержка,  терпение,  трудолюбие,  наконец,  учат  работать  с
книгой.

Дополнительная  общеобразовательная  обще  развивающая  программа
«Шахматы» разработана на основе:

-  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №
273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

-     Приказа  Минпросвещения  России  от  17.03.2025  №  209  «Об
утверждении  федеральной  программы  воспитательной  работы  для
организаций  отдыха  детей  и  их  оздоровления  и  календарного  плана
воспитательной работы»;

-  Приказа  Минпросвещения  России  от  27.07.2022  N  629  "Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам"
(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2022 N 70226);

- Устава школы.
Новизна  данной  программы  заключается в  разработке  и

использовании на занятиях  педагогом дидактического материала (карточки,
шахматные  этюды  и  задачи),  компьютерных  программ  по   шахматам,
активизирующих  общие  и  индивидуальные  логические  особенности
учащихся.

Актуальность программы  базируется  на  современных  требованиях
модернизации  системы  образования,  способствует  соблюдению  условий
творческой  самореализации  детей,  их  социального,  культурного,
личностного  и  профессионального  самоопределения,  воспитывает
усидчивость,  самообладание,  психологическую  устойчивость,
рациональность; развивает логическое мышление. Шахматы  способствуют 
формированию  здорового  образа  жизни,  воспитывают  волю  к  победе,
выдержку, сосредоточенность и другие качества, необходимые человеку.



  Педагогическая целесообразность данной программы заключается
в  идее  использования  игры  в  шахматы  как  эффективного  средства
умственного,  психического  и  физического  развития  ребенка,  воспитания
спортивного  духа.  Обучение  игре  в  шахматы  позволяет  снизить  уровень
стресса, благотворно влияет как на процесс обучения, так и на повышение
продуктивности  его  мышления:  навыков  практической  и  аналитической
деятельности  в  процессе  изучения  основ  игры  в  шахматы;  овладении
компьютерными  технологиями  в  процессе  обучения,  формировании  и
развитии логического  мышления;  развитии наглядно-образного  мышления,
воспитании усидчивости, целеустремленности; развитии личностных качеств
(стрессоустойчивость,  внимательность,  сосредоточенность).  Обучающийся
этой  игре  ребенок  становится  собраннее,  самокритичнее,  привыкает
самостоятельно мыслить, принимать решения, бороться до конца, не унывать
при неудачах. 

Цель программы: формирование у учащихся целостного представления
о  шахматах  и  шахматной  игре  и создание  условий  для  развития
интеллектуально  творческой,  одаренной  личности  посредством  занятий
шахматами.

Для достижения данной цели программа предусматривает выполнение
следующих задач:
предметные:

- познакомить с историей шахматной игры; 
-  сформировать  базовые  навыки  стратегии,  тактики  и  техники

шахматной игры; 
- сформировать знания приемов игры в миттельшпиле, закономерностей

эндшпиля; 
- закрепить полученные знания, умения и навыки в турнирной практике; 
-  формировать  навыки  самостоятельной  работы  с  шахматными

источниками.
личностные:  

-  воспитание  положительных  качеств  личности  –  аккуратности,
усидчивости,  дисциплинированности,  самостоятельности,  потребности  в
саморазвитии и др. 

-  формирование  положительных  мотивов  к  обучению  через
использование ситуации успеха и др.; 

-  воспитание  общеучебных  навыков  в  процессе  работы  с  шахматной
литературой, поведения на занятии и др.;

 -   формирование потребности        в     соблюдении          основ
гигиены    и   здорового  образа  жизни,  укрепление  здоровья,  закаливание
организма;
метапредметные:

 -  развитие  мышления учащихся в  процессе  анализа  партий,  решения
задач и этюдов и т.п.; 

-  развитие  внимания,  особенно  концентрации,  устойчивости  и
переключаемости в процессе шахматной игры; 



- развитие памяти через усвоение шахматной теории; 
-  развитие  навыков  пространственного  ориентирования  в  процессе

работы с шахматной доской; 
- развитие познавательных интересов в процессе погружения учащихся в

мир шахмат и его историю.
Адресат  программы. Возраст  учащихся,  на  который ориентирована

программа, от 11 до 18 лет. В объединении могут обучаться как девочки, так
и мальчики без степени предварительной подготовки и уровня образования и
без  наличия  способностей,  но  имеющих  желание  овладеть  знаниями  и
техникой игры в шахматы.

Сроки  реализации  программы:  программа  рассчитана  на  короткий
срок:  5  дней для профильной смены летней оздоровительной кампании (3
часа в день).  Всего 15 часов.

Особенности  организации  образовательного  процесса.  Основной
формой обучения является занятие.  Занятия  проводятся  с  полным составом
группы.  Форма организации деятельности – групповая.

Планируемые результаты

предметные: 
- иметь базовые навыки стратегии, тактики и техники шахматной игры; 
- знать приемы игры в миттельшпиле, закономерностей эндшпиля; 
- иметь знания, умения и навыки в турнирной практике; 
- знать  историю  шахматной игры; 
- уметь самостоятельно работать с шахматными источниками.

личностные:  
-  проявлять положительные  качества личности – аккуратность, 

усидчивость, дисциплинированность, самостоятельность, потребность в 
саморазвитии и др. 

-  проявлять положительные  мотивы к обучению через использование 
ситуации успеха и др.; 

-  проявлять   общеучебные  навыки:   в  процессе  работы  с  шахматной
литературой, дисциплинированное поведение на занятии и др.;

 - соблюдать          основы        гигиены   и  здорового образа жизни,
укрепление здоровья, закаливание организма;
метапредметные:

 -  проявлять  мышление  в  процессе  анализа партий, решения задач и
этюдов и т.п.; 

- проявлять развитое внимание, особенно концентрацию, устойчивость и
переключаемость в процессе шахматной игры; 

-  проявлять хорошую память в  шахматной теории; 
- иметь навыки пространственного ориентирования в процессе работы с

шахматной доской; 
-проявлять   познавательный  интерес  в  процессе  погружения   в  мир

шахмат и его историю. 
Учебный  план



№ п/п Наименование  тем Количество
часов

1 день «Здравствуй шахматы»

1. Вводное занятие 1
2. История развития шахмат 1
3. Первоначальные понятия 1
2 день «Шахматные фигуры»
4. Дебют 1
5. Эндшпиль 1
3 день «Ход игры»
6. Тактика 1
7. Стратегия 1
8. Турнир 1
4 день «Тайны шахматной доски»
9. Турниры 2
10. Анализ партий 2
5 день «В шахматном королевстве»
11. Конкурсы решения задач 1
12. Сеанс одновременной игры 1

Итоговое занятие 1
Всего: 15

 Условия реализации программы
Для  реализации  программы  необходимо  выполнение  следующих

условий:
1. Кадровое обеспечение: 
Педагог,  работающий по  данной программе,  должен иметь  высшее

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в
области, соответствующей профилю детского объединения без предъявления
требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или
среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное
образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления
требований к стажу работы.

2. Материально-техническое обеспечение:
Помещение,  в  соответствии  с  требованиями  СанПиН.  Техническое

оснащение:  шахматы,  рабочие  тетради,  учебные  материалы,  карточки  с
задачами,   лампы  дневного  освещения,  компьютер  с  программным
обеспечением, парты, стулья.
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